
曜日 日付 時間 プログラム 担当 プログラム 時間 担当者

12:30 キレイホットヨガ CHIHIRO ⇒  フロアーピラティス 12:15 迫口律子

15:00 フロアーピラティス CHIHIRO ⇒ キレイホットヨガ 15:00 小畑智恵子

曜日 日付 時間 プログラム 担当 プログラム 時間 担当者

11:15 骨盤調整ストレッチ スタッフ ⇒ フロアーピラティス 11:00 西村太一

13:30 フロアーピラティス CHIHIRO ⇒ 骨盤調整ストレッチ 13:30 スタッフ

【変更に関して】
・プログラム内容、開始時間、担当者を変更しております。お間違いの無いようにご確認願います。
・７月１日、８日、１５日に関してましては、別途プログラムを変更いたします。
・ご不明な点は、スタッフまでお問合せ願います。

火曜日

２２日
２９日

金曜日

【急遽】７月レッスンタイムスケジュール変更のご案内

毎週


