
場所 タイトル 担当者 代行者

19：30～ パーソナルスイム 休講

20：00～
20：30～
21：05～

はじめてクロール
スキルアップ
マスターズ60

岩狭昇太

３月 毎週水曜日
（3/6、3/13、
3/20、3/27）

20：45～
21：00～
21：30～

プール
水なれ

はじめてクロール
ゆっくり泳ごう

坂本香音 浅野恵

11：10～
12：00～
12：45～

2か月じっくりはじめてクロール
スイムトレーニング
パーソナルスイム

鈴木柊汰

13：15～ パーソナルスイム 休講

3月 金曜日
（3/8、3/15、
3/22、3/29）

20：00～
20：30～
21：05～

プール
はじめてバタフライ
はじめてクロール

スイムトレーニング45
山下恵矢 市原智

プールレッスン担当者変更のご案内
日　　時

３月 毎週火曜日
（3/5、3/12、
3/19、3/26）

プール 古賀勇百

3月 毎週金曜日
（3/1、3/8、

3/15、3/22、
3/29）

プール 坂本香音


