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アイレクス マイスタイル+24 白壁　レッスンスケジュール  2019年 4 ・ ５ 月 【スタッフ在館時間のご案内】 　4月29日～5月6日(祝日営業)　／ 　 10:00～18:00

4月30日(火) 5月1日(水) 5月4日(土) 5月6日(月)5月3日(金) 5月5日(日)
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プログラム参加時の注意事項

○ ご参加にはWEB 予約が必要です。HP会員マイページよりご予約ください。
○ スタジオへは、スタッフの案内後にご入室ください。
○ スタジオ入室前は、並んでお待ちください。
○ レッスン開始時間以降は、ご入室いただけません。
○ ホットヨガプログラム参加時には、必ずバスタオルのご用意
　をお願い致します。バスタオルはフロントにてお貸出もして

）料有（。すまりお

○ ヨガ、ピラティス、バレトン、GROUPCENTERGY、身体改善教室
　はシューズなしにてご参加いただけます。
○ 場所取りはご遠慮いただき、譲り合ってご利用ください。
○ 補給用の水分をお持ちください。
○マット使用後は、汗などを拭いて、元にお戻しください。
○ 体調が優れないときは、直ちにスタッフへお申し出ください。

赤枠のプログラムは、通常スケジュールから時間変更or内容変更をしております。

難 度 強 度【特別プログラム　内容詳細】

エキサイティングスタジオでU-BOUNDを行ないます。
鏡でフォームを確認しつつ、エキサイティングな照明
で盛り上がりましょう！

担当者の好みで変わる、スペシャルミックス！
バックナンバーを交えた、特別な選曲をお楽しみください。

身体に負担をかけない、やさしいストレッチで全身を
リラックスに導きます。身体の硬い方にもお勧めです。
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