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プログラム参加時の注意事項
○  ご参加にはWEB 予約が必要です。HP会員マイページよりご予約ください。

○  スタジオへは、スタッフの案内後にご入室ください。

○  スタジオ入室前は、並んでお待ちください。

○  「レッスン開始時間以降は、ご入室いただけません。」

○  「ホットヨガプログラム参加時には、必ずバスタオルのご用意
　をお願い致します。バスタオルはフロントにてお貸出もして
　おります。（有料）」

○  ヨガ、ピラティス、バレトン、GROUPCENTERGY、ナチュラル
　ボディヒーリングはシューズなしにてご参加いただけます。

○  場所取りはご遠慮いただき、譲り合ってご利用ください。

○  補給用の水分をお持ちください。

○ マット使用後は、汗などを拭いて、元にお戻しください。

○  体調が優れないときは、直ちにスタッフへお申し出ください。
※��月��日時点でのレッスン予定となります。
一部内容を変更する場合がございます、予めご了承くださいませ。
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