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          GUIDANCE施設のご案内

          [image: 地域最大級の上質な空間に豊富なプログラム、運動だけでなくリラクゼーション施設も充実。]
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                    GYM AREAジムエリア

                    有酸素運動や、多様な筋力トレーニング、ストレッチ専用のマシンなどが
豊富に取り揃います。利用方法はトレーナーが親身にご案内。

                  


                  
                  
                    	ダイエット・脂肪燃焼には有酸素運動マシン
	ボディメイク・姿勢改善には筋トレマシン
	柔軟性向上・機能改善にはストレッチマシン
	目的に合わせて選べるマシンを豊富にご用意
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                      	カーディオエリア
	最新のイタリア製マシンでTVやYoutubeを見ながら、効率的で安全にウェイトダウンができます。



                    
                      	有酸素運動マシン
	ランニングやバイクなど4種類のマシン。大画面で動画も見ながら飽きずに続けられます。



                    
                      	筋力トレーニングマシン
	豊富なラインナップで様々な目的や体力レベルに対応できます。メニュー提案も可能です。



                    
                      	フリーウェイトエリア
	地域最大級のフリーウェイトエリア。1台で多様なトレーニングが可能です。



                    
                      	フリーウエイト
	ダンベルや専用ベンチなど、ウエイトも豊富に取り揃え、初心者から上級者まで目的に応じた身体づくりに最適です。



                    
                      	フリーウエイト
	ダンベルや専用ベンチなど、ウエイトも豊富に取り揃え、初心者から上級者まで目的に応じた身体づくりに最適です。



                  
                  初心者向け！おすすめメニューはこちら

                

              

            
          


          
          
            
              
                
                  
                    STUDIO AREAスタジオエリア

                    人気のダンスやホットヨガ、低強度なストレッチなど
多彩なプログラムをご用意。

                  


                  
                  
                    	楽しくアクティブに！ダンスやカーディオ
	ゆったり機能改善に！ヨガやストレッチ
	 ストレス解消に！格闘技系プログラム
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                      	スタジオ
	膝にやさしい衝撃吸収フロアを採用し、初心者も安心！
高音質の音響設備と演出照明で気分を盛り上げ、プログラムをより楽しめます。



                    
                      	各種ヨガ
	種類豊富な様々なプログラム。ニーズに合わせて選べて、初めての方でも気軽に参加できます。



                    
                      	FIGHT DO
	音楽に合わせて行う格闘技系プログラム。シェイプアップに効果的で、ダイエットやストレス発散に最適！



                    
                      	MEGA DANZ
	様々なジャンルのダンスを楽しめるレッスン。ダンスを始めてみたい方、姿勢を美しくしたい方にオススメ！



                    
                      	UBOUND
	トランポリンを使った新感覚プログラム。体幹が鍛えられ、太もものシェイプアップやヒップアップに効果的！



                  
                  
                  スタジオプログラムはこちら

                

              

            
          


          
          
            
              
                
                  
                    POOL AREAプールエリア

                    ゆとりある設計ときれいな水が好評のプール。
リゾートのような非日常空間で快適にご利用いただけます。

                  


                  
                  
                    	足腰にやさしいアクアウォーキング
	年中快適にスイミング！
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                      	プール
	プールでは足腰への負担を軽減しながら効果的な運動が可能。



                    
                      	プール
	プールでは足腰への負担を軽減しながら効果的な運動が可能。



                    
                      	アクアプログラム
	グループエクササイズやアクアウォーキングなど、身体の負担が少ない快適レッスン。


  
                  
                

              

            
          


          
          
            
              
                
                  
                    SPA AREAスパエリア

                    充実のスパエリアで、運動後のリフレッシュはもちろん、
運動しない日のリラクゼーション利用も可能です。

                  


                  
                  
                    	運動×リラクゼーションで心身の健康増進
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                      	大浴槽
	広々と落ち着ける空間でゆったりとお寛ぎいただけます。



                    
                      	サウナ
	広々設計のサウナ。清潔で快適な空間。



                    
                      	露天風呂
	スポーツクラブとは思えない。露天風呂も完備。運動しない日のご利用も大歓迎。



                    
                      	内湯
	広々として寛げる大浴場にマッサージバスもご利用いただけます。



                  
                

              

            
          


          
          
            
              
                
                  
                    COMMON AREA共有エリア

                    多様なライフスタイルに対応し、ハイクオリティなサービスとプログラム、
施設で地域の皆様の快適なフィットネスライフをサポートします。
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                      	フロント
	会員様のクラブライフをきめ細やかにサポート。



                    
                      	マッサージコーナー
	高機能なマッサージチェアもご用意。



                    
                      	ラウンジ
	広々とした空間で、お寛ぎいただけます。



                    
                      	パウダールーム
	リッチな雰囲気の空間でくつろぎながら、ヘアブローやメイクをどうぞ。



                    
                      	ロッカールーム
	広々と落ち着いたロッカールームで、ごゆっくり身支度を。



                  
                

              

            
          

        
      


      
      
        
          

            
            
              STUDIO PROGRAMスタジオプログラム

              アイレクスでは目的や体力レベル、その日の気分に合わせて選べる、多彩なプログラムを豊富にご用意。

              定番プログラムから最新のプログラムも広くお楽しみいただけます。

              かんたん便利なWEB予約で予定を立ててご参加いただけます。
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            すべてのプログラムを見る


            
            レッスンスケジュールを見る

          


        
      


      
      
        
          	
              アイレクスはトレーナーに自信があります。
            
	アイレクスには、3スタートレーナーを頂点とする全3段階の独自のトレーナー認定制度があります。運動やカラダに関する知識や運動メニュー作成の試験、トレーニング実技試験、接客試験を実施し、厳しい基準をクリアしたトレーナーだけが認定されます。
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                                        [image: 2ヶ月集中プログラム]
                  
                                    
                              


          
        

      


      
      
        
          
            アイレクススポーツクラブ
田原+24とは

            施設もホスピタリティも、

              さらなる進化を遂げて、

              より最高の品質を。

            地域ナンバーワンの規模と上質な空間設計、

              世界品質の最新アイテムを取り入れた充実の施設。

            さまざまな世代の初心者から上級者まで、

              幅広く地域の皆様にご満足いただけるクラブを目指します。

              

          

        
      


      
      
      
        
          REASONアイレクススポーツクラブ
田原+24だから続けられる理由

          
            

                	REASON 01
	いつでも気軽に通えます。
	開放感あふれるフロアとハイデザインな空間が、
24時間利用可能。



            
          

          
            

                	REASON 02
	地域最多100本以上のプログラム。
	ストレッチからアクティブ、プールと、
初心者から上級者まで毎日飽きさせません。



            
          

          
            

                	REASON 03
	スポーツするだけじゃないスポーツクラブ。
	露天風呂やマッサージバスにサウナと、
リラクゼーション利用だけでも満足。



            
          

          
            

                	REASON 04
	相談できるトレーナー、スタッフ。
メニュー作成からフォローまで目標達成に向けて、
丁寧にサポートいたします。
未経験の方こそ、ご利用いただきたいのです。



            
          

        
      


      
      
        
          
            VOICE会員様の声

            クラブライフを楽しんでいらっしゃる皆様の声をご紹介します。

            
              
                                  
                    
                      [image: J様]

                      J様
（30代女性）

                      キレイな施設で
ヨガレッスン。
身体も心も前向きに

                    

                    施設がキレイなところとヨガレッスンの種類の多さ、お風呂があったから、田原を選びました。今ハマっているのは、グループセンタジー。
仕事終わりに運動するとぐっすり眠ることができて、とても気持ちがいいです。身体の調子も整って、以前より前向きに日々を過ごせています。スタッフも気さくで親しみやすく、友達や家族にも入会をススメてます。

                  
                                  
                    
                      [image: K.O様]

                      K.O様
（20代男性）

                      トレーナーさんと
一緒に週末の
トレーニングを
楽しんでいます

                    

                    少し体型が気になりだしたこともあって、入会を決めました。通い始めて1年半、胸筋やお腹周りが引き締まり、効果を実感！Yシャツもピチピチです。
最初は人見知りのため、しゃべることもあまりなかったのですが、通い続けるうちにトレーナーさんと会話を楽しみながらトレーニングできるように。今では田原でのトレーニングが週末の楽しみの一つになりました。

                  
                                  
                    
                      [image: Y.S様]

                      Y.S様
（40代男性）

                      充実の
スタジオプログラム
でダイエットに成功

                    

                    痩せるのが目的で自宅から近い田原に通い始めました。
主な利用は、「FIGHT DO」「BODYATTACK」「UBOUND」などのスタジオプログラムです。
通いだして一番の違いは、20㎏もやせたこと！あとは親近感のあるスタッフ、豊富なレッスン、広々としたお風呂が気に入っています。
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          PRICE 料金表

          ※利用開始月は日割り料金でムダなく始められます。


          
                      
                
                
                                      
                                    [image: 4月前半キャンペーンバナー_C版]
                
                
            

          
          
          
            
            
              
                フィットネスライフを思いのままに

                マスター

                [image: マスター]

                9,650円

                （税込10,615円）

                月会費

                [image: 24時間]

                	利用可能エリア
	全てのエリア


                expand_more

              

              
                一番人気のスタンダードな会員。全営業時間内でご利用いただけます。

              

            

            
            
              
                日中のちょっとした時間に最適

                デイタイム

                [image: 平日デイタイム]

                8,050円

                （税込8,855円）

                月会費

                [image: 6-17時]

                	利用可能エリア
	全てのエリア


                expand_more

              

              
                月～水・金・土曜日に全施設利用が可能です。主婦やシニアの方、自営業の方におススメです。

              

            

            
            
              
                仕事帰りやバイト帰りの後に

                U29

                [image: U29]

                8,050円

                （税込8,855円）

                月会費

                [image: 24時間]

                	利用可能エリア
	全てのエリア


                expand_more

              

              
                16歳～29歳までの方を対象としたお得なプランです。です。若い社会人の方や学生の方におススメです。

              

            

            
            
              
                ご家族それぞれの自由な時間で

                ファミリー

                [image: ファミリー]

                8,650円
（一人）

                （税込9,515円）

                月会費

                [image: 24時間]

                	利用可能エリア
	全てのエリア


                expand_more

              

              
                ご夫婦や親子等同居のご家族で最大4名までご利用いただけるプランです。お一人様あたりの会費がとてもお得です。

              

            

            
            
              
                ご家族みんなでフィットネスライフ

                世帯会員

                [image: 世帯会員]

                14,050円
（一家族）

                （税込15,455円）

                月会費

                [image: 24時間]

                	利用可能エリア
	全てのエリア


                expand_more

              

              
                同一世帯にお住いのご家族が全エリア全営業時間(24時間)ご利用可能。同時に2名以上はご利用できません。
詳しくはこちら

              

            

            
            
              
                高校生向けの低価格プラン登場

                ハイスクール

                [image: ハイスクール]

                5,750円

                （税込6,325円）

                月会費

                [image: スタッフ在館時間]

                	利用可能エリア
	全てのエリア


                expand_more

              

              
                18歳以下の高校生の方を対象としたお得なプラン。スタッフ在館時間にご利用いただけます。

              

            

            
            
              
                企業の福利厚生の一つとして

                カンパニー+24

                [image: カンパニー+24]

                12,650円
（一口）

                （税込13,915円）

                月会費

                [image: 24時間]

                	利用可能エリア
	全てのエリア


                expand_more

              

              
                個人事業主、法人限定の会員システムです。会員証1枚で複数名の利用可能。企業の福利厚生の一つとして大変お得なプランです。
※1口で2名以上の同時利用はできません。

              

            
          


          
          	※一人・家族・口：入会金10,000円（税込11,000円）／登録手数料3,000円（税込3,300円）



          

            
            
              
                手ぶらで好きな時間や場所で

                ILEXプラチナム

                [image: ILEXプラチナム]

                22,250円

                （税込24,475円）

                月会費

                [image: 24時間]

                	利用可能エリア
	全てのエリア


                expand_more

              

              
                アイレクス全店を自由にご利用いただけます。ウェア等のレンタル付きなので出張の多い方にもおススメです。

              

            

          


          
          	※入会金20,000円（税込22,000円）／登録手数料3,500円（税込3,850円）



          
          [image: のりかえ割]

        
      


      
      
        
          
            クラブライフがより便利に快適になる

            定額制オプションサービス

          

        

        
          
            [image: 水素水]

            
              水素水

              1,000円/月（税込1,080円）

            

            水素水が飲み放題になるオプション。
容器を持参するだけでご利用いただけます。
定額制なので、大変お得です。

          
          
            [image: マイロッカー]

            
              契約ロッカー

              700円/月（税込770円）

            

            荷物のかさばるシューズなど小物類を保管できる、個人専用のロッカーです。

          
          
            [image: タオルレンタル]

            
              タオルオプション

              1,500円/月（税込1,650円）

            

            タオルセット（フェイス＋バス）をご利用いただけます。
かさばるタオルを持たずに通えます。
仕事帰りの方におすすめです。

          
          
            [image: プロテインドリンク]

            
              プロテインサーバー

              月額2,000円/10杯まで
（税込2,160円）

            

            専用サーバーにて、ワンタッチでプロテインドリンクをお飲みいただけます。手軽にタンパク質補給が可能です。
※月額3,000円／20杯まで(税込3,240円)のオプションもございます。※都度利用は300円(税込)／回

          
          
            [image: アイレクスライフサポート]

            
              アイレクスライフサポート

              500円/月（税込550円）

            

            国内外多数の宿泊施設やレジャー施設を優待価格でご利用いただけます。
また、施設内で万が一ケガをされた際、お見舞金のサービスもあります。

          
        

      

      
      
        
          FLOWご利用開始までの流れ

          
            STEP01

            WEB入会で事前登録

            お客様情報、料金プラン、利用開始日をご入力ください。

            [image: WEB入会はこちら]

          
          
            STEP02

            店舗へ来店・手続き

            	手続き受付時間
	平日10:00～21:30 ※木曜除く
	土10:00～20:30
	日祝10:00～18:30


            [image: お持ちいただきたいもの]

            	※利用開始月を含む2ヶ月分の料金をクレジットカードにてお支払いいただきます。
	※初期費用のお支払いは、電子マネーまたは、銀行振り込みも承ります。
	※会員システムへの登録用に、当日顔写真を撮影いたします。


          
          
            STEP03

            手続き完了後、ご利用開始

          
          
            STEP04

            施設案内

            初めてご利用される際には、ご利用方法をご案内します。

          
        
      


      
        
          FAQよくあるご質問

          

              	フィットネスクラブの利用が初めてですが、使い方を教えてもらえますか？
	もちろんご案内させていただきます。

                  新規ご入会者の約半数の方が、フィットネスクラブ初めてのお客様です。安心してお越しください。

                  研修を受けたスタッフが丁寧にマシンの利用方法をご案内いたします！

                  まずはお気軽にスタッフまでご相談ください。
              
	[image: 初心者ページ]



            
              	入会方法について教えてください。
	1.WEB入会手続き

                  本サイトの入会申し込みフォームよりご入力いただきます。（5分程度）

                  ※WEB入会手続き後にメールが届かないお客様はお問い合わせフォームへご連絡下さい。

                  

                  2.店舗手続き

                  会員証発行・顔写真撮影・会費引き落とし口座のご登録・初期費用のご精算、施設案内(所要時間30分程度)

                  受付時間:月～水・金／10:00～21:30　土／10:00～20:30　日・祝／10:00～18:30

                  ※木曜日はスタッフ不在の為、終日受付しておりません

                  持ち物：本人確認書類（運転免許証など）キャッシュカード、クレジットカードもしくは電子マネー

                  ※キャッシュカードにてご登録ができない場合、通帳、金融機関届印をお持ちの上お手続きいただく場合がございます。



            
              	入会を考えていますが、館内の見学や体験はできますか？
	施設のご見学は、営業時間内であればいつでも可能です。

                  また事前にご来館日時がお分かりの場合は、見学申込フォームよりご連絡いただきますとお待ちいただく事なくスムーズにご案内させていただきます。
	[image: 見学]



          
          

              	毎月のお支払いはどのように行われますか？
	口座登録を行い、月一回翌月会費の引き落としとなります。

              登録には、キャッシュカード又は口座情報のわかるものと銀行お届け印が必要になります。



            
              	WEB入会が完了しない、できないのですが。
	店舗でもお手続きが可能です。
下記フォームより、ご希望のご来館時間をお申し込みください。
	[image: 見学]



            
              	クラブからの手続き完了メールが届かないのですが。
	システムエラーまたは、メールソフト設定により受信できない場合がございます。
手続き完了画面が表示されていましたら、会員手続きはできております。
メールソフトの設定につきましては、ドメイン設定にて『@ilex-sports.co.jp』を受信許可に設定してくださいますようお願いいたします。
手続き完了メールを受信できなかった場合には、念のため、お手数をおかけいたしますが、お問い合わせフォームよりお問合せくださいますようお願いいたします。



            
              	入会後の会員区分の変更はできますか？
	変更手数料1,000円（税込み1,100円）にて会員区分の変更は可能です。
                
※会員証受け渡し手続きの際の区分変更は費用はかかりません。



            
              	なるべく無理なく楽にやせたいです。
どのくらいの頻度で通う必要がありますか？
	週に1回からでも、お客様の目標やライフスタイルに合わせて運動・栄養・休養のフィットネスライフを提案いたします。
	[image: 初心者ページ]



            
              	ダイエットが目的の場合、
どのくらいの期間で効果を実感できるのでしょうか？
	個人差がありますが、早い方で1ヶ月程度でも変化を実感される方もいらっしゃいます。まずは2~3ヶ月程度での目標設定とフィットネスライフの提案を基本としています。



            
              	30分程度の短時間でも効果はありますか？
	短時間でも、その方法によって効果的に行うことは可能です。目標を含めて、ぜひお気軽にご相談くださいませ。トレーナーよりお客様に合った方法を提案いたします。
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          ACCESSアイレクススポーツクラブ 田原＋24のアクセス

          〒441-3421 愛知県田原市田原町萱町1番地 セントファーレ内

          
            
          

        
      


      
      
        
          	[image: ]


          
        

      

      
      
      
        
          店舗情報

          

              	電話番号
	0531-24-4888



            
              	営業時間
	24時間



            
              	スタッフ
在館時間
	
                月～水・金10時00分～22時00分

                土10時00分～21時00分

                日・祝10時00分～19時00分
              



            
              	休館日
	
                毎月最終木曜日・夏季3日・年末年始5日程度
                	※休館日前日はスタッフ在館時間まで営業、休館日翌日は10時から営業開始開始
	※最終チェックインは営業終了30分前です。
	※その他、施設点検などで休業する場合がございます。


              



          
        
      


    

    

      

  
    [image: No.1クラブ宣言]

    アイレクスは22店舗
全店相互利用可能

    地域密着×多業態で展開する、アイレクスブランド。
こだわり抜いたさまざまなフィットネスを、
地域の一人ひとりにご提案します。

  
  [image: 店舗マップ]






  
    
    名古屋・尾張
エリア
（8店舗）
    
      

          	アイレクス・ザ・クラブ名駅SKY
	
            
              〒450-0002

              名古屋市中村区名駅4丁目6番17号

              名古屋ビルディング14階
            

          
	店舗ページはこちら



        
          	アイレクス・ザ・クラブ覚王山+24
	
            
              〒464-0057

              名古屋市千種区法王町2-5

              ルナプラザ1F
            

          
	店舗ページはこちら



        
          	アイレクス・ライト+24名古屋天白
	
            
              〒468-0039

              名古屋市天白区西入町167
            

          
	店舗ページはこちら



        
          	アイレクス・ライト+24名古屋八事
	
            
              〒466-0834

              名古屋市昭和区広路町字梅園1-1

              八事フィットネスプラザ 2F
            

          
	店舗ページはこちら



        
          	アイレクス マイスタイル+24白壁
	
            
              〒461-0011

              名古屋市東区白壁3-11-20
            

          
	店舗ページはこちら



        
          	アイレクススポーツクラブ春日井+24
	
            
              〒486-0851

              春日井市篠木町7丁目43-6
            

          
	店舗ページはこちら



        
          	アイレクス・ライト+24日進赤池
	
            
              〒470-0126

              日進市赤池町箕ノ手2-115 2F
            

          
	店舗ページはこちら



        
          	アイレクス マイスタイル+24豊明
	
            
              〒470-1151

              豊明市前後町螺貝1384-1
            

          
	店舗ページはこちら



      
    


    
    西三河
エリア
（6店舗）
    
      

          	アイレクススポーツクラブPREMIA+24
	
            
              〒471-0027

              豊田市喜多町2-160 コモ・スクエア3F
            

          
	店舗ページはこちら



        
          	アイレクス マイスタイル+24豊田
	
            
              〒471-0855

              豊田市柿本町3丁目2-1
            

          
	店舗ページはこちら



        
          	アイレクス・ザ・クラブ豊田+24
	
            
              〒471-0828

              豊田市前山町1丁目27 メグリアエムパーク内
            

          
	店舗ページはこちら



        
          	アイレクス・ライト+24豊田陣中
	
            
              〒471-0079

              豊田市陣中町2-1-2
            

          
	店舗ページはこちら



        
          	アイレクス・ライト+24岡崎北
	
            
              〒444-2133

              岡崎市井ノ口町字河原西4
            

          
	店舗ページはこちら



        
          	アイレクス・ライト+24岡崎戸崎
	
            
              〒444-0840

              岡崎市戸崎町字屋敷3-2 1F
            

          
	店舗ページはこちら



      
    


    
    東三河
エリア
（8店舗）
    
      

          	アイレクススポーツクラブGRANDE+24
	
            
              〒442-0029

              豊川市末広通3-45-1
            

          
	店舗ページはこちら



        
          	アイレクス・ライト+24豊川国府
	
            
              〒442-0854

              豊川市国府町桜田111
            

          
	店舗ページはこちら



        
          	ヨガ＆ジム24 アイレクス デュオ
	
            
              〒442-0888

              豊川市千歳通4-18

              アイレクステラスクラシック内
            

          
	店舗ページはこちら



        
          	アイレクススポーツクラブ豊橋ミラまち+24
	
            
              〒441-8151

              豊橋市曙町字松並101-9

              コモンステージミラまち内
            

          
	店舗ページはこちら



        
          	アイレクス・ライト+24豊橋藤沢
	
            
              〒441-8058

              豊橋市柱六番町142
            

          
	店舗ページはこちら



        
          	アイレクス・ライト+24豊橋東田
	
            
              〒440-0042

              豊橋市栄町16番地
            

          
	店舗ページはこちら



        
          	アイレクススポーツクラブ田原+24
	
            
              〒441-3421

              田原市田原町萱町1番地 セントファーレ内
            

          
	店舗ページはこちら



        
          	アイレクス・ライト+24蒲郡三谷
	
            
              〒443-0022

              蒲郡市三谷北通6-228

              精文館書店蒲郡三谷店 2F
            

          
	店舗ページはこちら
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