
更新日 2021/10/20

エリア タイトル 担当者 代行者

10月22日 (金) 13:30 ～ 14:00 プール フィンスイム 岡田始甫 大山美沙紀

10月22日 (金) 14:10 ～ 14:40 プール はじめてバタフライ 岡田始甫 大山美沙紀

10月22日 (金) 19:15 ～ 19:45 スタジオβ FIGHT DO MEGU MANAMI

10月24日 (日) 13:15 ～ 14:00 スタジオα FIGHT DO→POWER MEGU SHO

10月25日 (月) 21:20 ～ 22:05 スタジオα BODYATTACK MEGU MOTO

10月26日 (火) 13:00 ～ 13:45 スタジオα FUN!FUN!エアロ 改田里美 前田泰孝

10月26日 (火) 14:15 ～ 15:00 スタジオα ZUMBA→MEGADANZ 改田里美 前田泰孝

10月26日 (火) 20:00 ～ 20:30 プール SUPヨガ MEGU TONY

レッスン代行案内

日付 時間


