
更新日

土

火

火

水

金

3月 23日
     30日

10:45
➡10:30

グループ リフレッシュホットヨガ Yasuko

古川

3月 18日
 　 25日

月

19:30 ホット ナチュラルヨガ 山下 古川

20:45 ホット リフレッシュホットヨガ 山下 古川

16:00 ホット リフレッシュヨガ 山下

3月 17日
　  24日

日

17:15 ホット キレイホットヨガ 山下

3月29日 10:45 アリーナ
ZUMBA

➡MEGADANZ
順菜 TAKAHIRO

KINOPPI

3月26日 21:15 ホット GROUP CENTERGY Ash CHINATSU

3月27日 20:30 アリーナ FIGHT DO Ash

3/16

3月26日 20:00 ホット パワービューティーホットヨガ Ash スタッフ

古川

日時 スタジオ タイトル 担当 代行者

何卒ご理解とご協力のほど、宜しくお願い申し上げます。

レッスン変更・代行案内

平素よりアイレクス・ザ・クラブ豊田をご愛顧いただき、誠にありがとうございます。

下記の内容にて変更をさせていただきます。


