
更新日 2022/8/9

エリア タイトル 担当者 代行者

8月9日 (火) 20:10 ～ 20:55 スタジオα FIGHT DO TATSU MEGU

8月10日 (水) 10:45 ～ 11:30 スタジオβ バレトン→リフレッシュヨガ 真理 鈴木浩実

8月10日 (水) 12:00 ～ 12:45 スタジオβ ナチュラルヨガ 真理 akko

8月10日 (水) 20:10 ～ 20:40 スタジオα BODYATTACK Rugger MOTO

8月15日 (月) 15:15 ～ 16:00 スタジオα ルーシーダットン 石井陽子 内藤友有子

8月15日 (月) 19:15 ～ 20:00 スタジオβ バレトン 真理 和泉

8月22日 (月) 15:15 ～ 16:00 スタジオα ルーシーダットン 石井陽子 内藤友有子

8月26日 (金) 15:30 ～ 16:15 スタジオα ルーシーダットン 石井陽子 内藤友有子

8月28日 (日) 12:15 ～ 12:45 スタジオβ GROUPCENTERGY satto EMI

8月29日 (月) 15:15 ～ 16:00 スタジオα ルーシーダットン 石井陽子 内藤友有子

レッスン代行案内
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