
更新日 2023/5/26

エリア タイトル 担当者 代行者

5月30日 (火) 13:00 ～ 13:45 スタジオα Fun！Fun！エアロ 改田里美 曽我あすみ

5月30日 (火) 14:10 ～ 14:55 スタジオα ZUMBA 改田里美 青木清心

5月31日 (水) 18:30 ～ 19:00 サイクルスタジオ THE　TRIP スタッフ バーチャル

6月2日 (金) 12:15 ～ 12:45 サイクルスタジオ THE　TRIP スタッフ バーチャル

6月9日 (金) 20:20 ～ 20:50 スタジオβ GROUPCENTERGY satto SALA

6月13日 (火) 12:15 ～ 12:45 サイクルスタジオ THE　TRIP スタッフ バーチャル

6月13日 (火) 13:00 ～ 13:45 プール スキルアップ 古川美千子 岡田始甫

6月13日 (火) 13:55 ～ 14:25 プール スイトレ500 古川美千子 岡田始甫

6月16日 (金) 10:45 ～ 11:45 プール マスターズ 大山美沙紀 岡田始甫

6月20日 (火) 13:45 ～ 14:15 サイクルスタジオ THE　TRIP スタッフ バーチャル

6月23日 (金) 19:00 ～ 19:30 サイクルスタジオ THE　TRIP スタッフ バーチャル

6月27日 (火) 12:15 ～ 12:45 サイクルスタジオ THE　TRIP スタッフ バーチャル

6月28日 (水) 11:00 ～ 11:45 プール ウォーターシェイプ 古川美千子 兼子かすみ

6月28日 (水) 12:00 ～ 12:30 プール はじめて平泳ぎ 古川美千子 大山美沙紀

6月28日 (水) 12:40 ～ 13:25 プール スキルアップ 古川美千子 大山美沙紀

レッスン代行案内
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