
更新日 2024/3/3

場所 タイトル 担当者 代行者

3月6日 (水) 20:10 ホット ボディメイクホットヨガ YUKIKO エリ

3月6日 (水) 20:15 プール 水中筋トレ TSUBOI 石塚由美

3月6日 (水) 21:00 プール ウォーターシェイプ TSUBOI 石塚由美

3月13日 (水) 20:10 ホット ボディメイクホットヨガ YUKIKO エリ

3月13日 (水) 20:15 プール 水中筋トレ TSUBOI 石塚由美

3月13日 (水) 21:00 プール ウォーターシェイプ TSUBOI 石塚由美

3月16日 (土) 11:00 プール ウォーターシェイプ HIYORI 長尾佳美

3月17日 (日) 14:20 エナジー FIGHT DO KOSSY MEGU

3月17日 (日) 15:30 エナジー マーシャルフローヨガ　→　GROUP　CENTERGY HANA MEGU

3月27日 (水) 20:10 ホット ボディメイクホットヨガ YUKIKO エリ

3月22日 (水) 13:15 プール ウォーターシェイプ　→　アクアバーベル KUMIKO KAZZ

3月27日 (水) 20:15 プール 水中筋トレ TSUBOI 塚本朋子

3月27日 (水) 21:00 プール ウォーターシェイプ TSUBOI 塚本朋子

3月30日 (土) 18:30 ホット ボディメイクホットヨガ カヨ 海野

3月31日 (日) 11:00 エナジー GROUP　CENTERGY MEGU SHIHO

レッスンプログラム代行のご案内
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