
木曜日

10:00 ²úーú Ｈāÿ¹¿¸º 暗闇¹¿¸º プーû ²úーú Ｈāÿ¹¿¸º 暗闇¹¿¸º プーû ²úーú Ｈāÿ¹¿¸º 暗闇¹¿¸º プーû ²úーú Ｈāÿ¹¿¸º 暗闇¹¿¸º プーû ²úーú Ｈāÿ¹¿¸º 暗闇¹¿¸º プーû ²úーú Ｈāÿ¹¿¸º 暗闇¹¿¸º プーû 10:00

18:00-18:30

12:00-12:30

筋膜úúー¹
¹øüッÁ

11:00

アイüク¹¹ポーôクラブ豊橋ミラまち+24　GW特別üó¹ン¹ケ¸ューû　5月1日ÿ水Ā～5月7日ÿ火Ā

ā月１日　水　曜　日 ā月ÿ日　金　曜　日 ā月Ā日　土　曜　日 ā月ā日　日　曜　日

11:00

11:00-11:45

ZUMBA

MANAMI

11:00〜11:30
²¿²フ±イø

RIKU

11:00-11:45

½フøHOT
身体改善教室

Asari

½ッº教室

※プーû�終日t
利用い��け~{

ん

13:00

12:00

12:15-12:45

FIGHT DO

ALLðッ¿úンðー
MANAMI

15:00

15:00-18:30

高温
岩盤浴

¹¿ーû
※s�ら~時間帯�
プーût利用
い��け~{ん
19:15～一部

コー¹t利用可能

15:00-15:30

THE TRIP

15:30-16:15

ûー·ーÀッøン
石井陽子

10:30-11:15

òーúンÀø¼
矢部祥代

10:30-11:15

¶¸¹ø··イプ
ø¼
uko

10:30～11:15
þインùフûネ¹瞑

想ø¼
uko

11:00-11:30

Àー¿BOX

12:15-12:45

Sup YOGA

¹¿ッフ
12:15-12:45

¹½û²ップ
宮崎いz�

11:45-12:30

フýーø¼
矢部祥代

11:45-12:30

¹øüッÁýーû
ø¼
uko

11:45-12:15

THE TRIP

11:45-12:30

GROUP

CENTERGY

KUDO

11:15-11:35

 Beauty Line 11:30-12:00

BODYATTACK

ðッ¿úンðーMIX
TATEMUÿKUDO

11:30-12:00

初めて平泳~
宮崎いz�

11:30-12:00

THE TRIP

ðーÁャû

12:30-13:00

THE TRIP

12:30-13:00

Sup YOGA

¹¿ッフ
12:30-13:15

MEGA DANZ

曽我あy�

14:00-14:30

Àー¿BOX

13:30-14:15

GROUP

CENTERGY

uko

13:30-14:00

初めてð¿フùイ
¹¿ッフ

13:35-14:20

J-POP

Àン¹¸²ý
曽我あy�

14:10-14:40

¹イムøüーûンÀ
¹¿ッフ

12:50-13:35

FIGHT DO

RIKU

13:00-13:30

筋膜úúー¹
¹øüッÁ

13:00-13:30

Àー¿BOX 13:15-13:45

Sup YOGA

¹¿ッフ

13:15-13:45

THE TRIP

12:30-13:15

HOTþー·ャû
フýーø¼

RIKU

12:30-12:50

 PeachHip

13:45-14:30

½üイＨāÿø¼
和泉

15:00-15:30

Àー¿BOX

½ッº教室

18:00-18:30

THE TRIP

18:00

18:00-18:30

THE TRIP

ðーÁャû

14:00-14:45

HOTþー·ャû
フýーø¼

uko

14:00-14:30

POWER

RIKU

14:00-18:00

低温
岩盤浴

15:00-15:30

BODYATTACK

RIKU

14:00

16:00

16:00-16:45

ðüøン
²ンùüイ²

16:00-16:30

RPM

16:30-17:00

RPM

17:00

17:00-17:30

THE TRIP

22:00

21:30-22:15

BODYATTACK

ðッ¿úンðーMIX

NAMIKI

21:30-22:00

筋膜úúー¹
¹øüッÁ

21:00

20:40～21:10
FIGHT DO

ðッ¿úンðーMIX
NAMIKI

20:00

20:00-20:30

THE TRIP

20:15-21:00

úÁュùûø¼
ĀāＲÿ

19:30-20:15

ＺĀÿĀÿ
豊田紗弓

19:30～20:00
UBOUND

ARIKA

18:30-19:15

HOTþー·ャû
フýーø¼

KUDO
19:00

19:00-19:45

ñワーø¼
NORA

19:00-19:30

Àー¿BOX
19:00-19:45

Ｈāÿ
ûー·ーÀッøン
石井陽子

19:00-19:30

THE TRIP

23:0023:00

ā月Ă日　月　曜　日 ā月ă日　火　曜　日

10:30-11:15

GROUP

CENTERGY

AKARI

10:30-11:15

½üイＨāÿø¼
MARY

11:00-11:30

THE TRIP

ðーÁャû

11:00-11:30

²¿²¶¹ー½ンÀ
宮崎いz�

11:00-11:30

かん�ん¸²ý
豊田紗弓

11:00-11:45

úù¿¼ー·÷ン
HOTø¼
NORA

11:00-11:30

²¿²¶¹ー½ンÀ
宮崎いz�

11:30-12:00

THE TRIP
11:45-12:30

úùッ¿¹
úンñø¼ÿHOTĀ

MARY

11:50-12:35

ＺĀÿĀÿ
豊田紗弓

12:00-12:30

初めて4泳法
宮崎いz�

11:45～12:15
UBOUND

ðッ¿úンðーMIX
AKARI

12:00

13:00

14:00

17:00

16:00

19:30-20:15

BODYATTACK

ðッ¿úンðーMIX

本山達也

20:30-21:15

úù¿¼ー·÷ン
HOTø¼
浅野真奈美

20:30-20:50

PeachHip
20:35-21:05

FIGHT DO

ðッ¿úンðーMIX
TATEMU

¹¿ーû
※s�ら~時間帯�
プーût利用
い��け~{ん
19:15～一部

コー¹t利用可能

14:45-15:15

THE TRIP

ðーÁャû

½ッº教室

15:00-18:45

高温
岩盤浴

13:00-13:30

RPM

13:00-13:30

初めて¿ýーû
¹¿ッフ

13:45-14:30

美尻美脚
HOTø¼

uko

13:40-14:10

初めて背泳~
¹¿ッフ

20:45-21:15

Sup YOGA

¹¿ッフ

12:15-13:00

½üイHOTø¼
NORA

13:15-14:00

MEGADANZ

曽我あy�

18:30-19:00

Àー¿BOX

19:15-20:00

½üイ
Ｈāÿø¼
浅野真奈美

15:00

t案内プýÀùム参加f~注意事�
ït参加{�WEB予約|必要wy2HP会員マイúー¸¸ºt予約く�uい2
ï¹¿¸オへ�¹¿ッフ案内後{t入室く�uい2
ï¹¿¸オ入室_�1並³wz待�く�uい2
ïûットøガプýÀùム参加f{�1必zバ¹¿オû~t用意²z願いい�しまy2バ¹¿オû�フýント{vz¼し出しもしvzºまyÿ有料Ā
ïüッ¹ン開始f間以ß�1t入室い��けま{³2
ï体調不良²除く途中�室�t遠慮く�uい2
ïøガ1ûー·ーÀットン1GROUP CENTERGY1身体改Õøガ1筋膜úúー¹¹トüッÁ�·ューºzし{vt参加い��けまy2
ï補給用~水分²zc�く�uい2
ïマット使用後�1汗zy拭いv1元{z戻しく�uい2

¹¿ッフ在館f間
月～水û金ÿ朝10f～夜11f

土日祝ÿ朝10f～夜9f

'マー¿~üッ¹ン�通常üッ¹ン{¹
内容1担当者変更|あ»üッ¹ンwy

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

21:30-22:15

GROUP

CENTERGY

Asari

21:30-22:00

THE TRIP

21：45-22：30
高温
岩盤浴

19:00-19:30

筋膜úúー¹
¹øüッÁ

18:30-19:00

THE TRIP

ðーÁャû

19:30-20:00

THE TRIP

¹¿ーû
※s�ら~時間帯�
プーût利用
い��け~{ん
19:15～一部

コー¹t利用可能

½ッº教室

19:15-20:00

BODYATTACK

ðッ¿úンðーMIX
TATEMUÿRIKU

14:50-15:35

úùッ¿¹
Ｈāÿø¼
和泉

15:30-16:00

Sup YOGA

¹¿ッフ

½ッº教室

14:30-15:00

THE TRIP

½ッº教室

¹¿ーû
※s�ら~時間帯�
プーût利用
い��け~{ん
19:15～一部

コー¹t利用可能

17:00-17:30

THE TRIP

ðーÁャû

12:55-13:40

ðüøン
和泉

13:30-14:15

HOTþー·ャû
フýーø¼

RIKU

13:30-14:00

Àー¿BOX

14:00-14:45

楽し�¸²ý
和泉

14:30-18:30

高温
岩盤浴

19:30～20:15
MEGADANZ

ðッ¿úンðーMIX

TAKAHIRO

ukoø¼3本立vlesson

5月3日ÿ金Ā10:30～
d¶¸¹ø··イプø¼
z腹周º²引}締�vい}~す2
夏{向�v··イプ²ップ
しvい}~し·うÿ
11:45～
e¹øüッñýーûø¼
ýーû²使いz|¹ø¼ýーº
²xs�º1身体²ほ�しvい
}~す2正座や安楽座ÿあ�
¹Ā|苦手z方{zすす�ÿÿ
※þイúー¸{�
0ø¼ÿ特別üッ¹ンĀ1x
表�u¼~す
14:00～
fþー·ャûフýーø¼
Āーンùイøÿ丸いùイøĀ²
置いvいt�x違s�空間w
楽し�~すÿ

'special guest lesson'
ùイø八事{¹
ARIKAÿ二村有�Ā
»Āðッ¿♪
早速ÿù~�戻sv}v
�¼~すÿÿ
元気いsぱい~ARIKAx
45分~UBOUND²
楽し�~し·うÿÿ

&' special guest lesson '&
MS豊田{¹TAKAHIROÿ森山¼太Ā
»Āðッ¿♪
今Þ�MEGADANZ45分ÿÿ
しzや{zðン¹1力強いðン¹
»¿·ーzðン¹²ðッ¿úンðーMIXw
z楽し���uいÿÿ

TATEMU×RIKU

コùülesson♪

BODYATTACK4ÿÿ
ðッ¿úンðーMIXw
楽し�~すÿ
45分間1限界~w
ñャüン¸
しv�~せ³{ÿ

5月1日ÿ水Ā10:30～
òーúンÀø¼ÿ強度'Ā
òーúンÀÿュー¸ッ¿²
聴}z|¹癒し~ø¼²
行い~す2
※þイúー¸{�
0ø¼ÿ特別üッ¹ンĀ1x
表�u¼~す
フýーø¼ÿ強度''Ā
流¼»¸う{ýーº²行い筋
肉やðùン¹感覚²養うø¼
wす2音楽{合わせv気c�
¸�動}~す2

TATEMU×KUDO~
コùülesson♪
二人z¹w�~掛�合い{
注目ÿÿ
一緒{楽し�~し·う♪

5月5日ÿ日Ā
RIKU３本立vlesson

FIGHT DO{¹始~º
POWERw筋øü
最後{BODYATTACKw
脂肪燃焼ÿÿ
RIKUx一緒{最Ú~f間²
過tし~し·うÿÿ

深い呼吸w神経²整えv
þインùフûネ¹瞑想w
脳~疲¼²xº全身²ほ�し~す
Āーンùイøÿ丸いùイøĀ²置いv
いt�x違s�空間w楽し�~すÿ
※þイúー¸{�
0ø¼ÿ特別üッ¹ンĀ1x表�u¼~す

フ±イúûソンÀ²J-pop~曲{
合わせv踊º~すÿ
曲�当日~w~z楽し�♪
※þイúー¸{�
0ðン¹¸²ý1x表�u¼~す

z尻x脚~引}締�²
目的xし�ø¼wすÿ
美尻美脚²
目指し~し·うÿÿ
※þイúー¸{�
0ø¼ÿ特別üッ¹ンĀ1
x表�u¼~す

いt�¸º少しüùû²ップしv実施し~すÿ
一緒{ñャüン¸しv�~せ³{ÿ
※þイúー¸{�
0¸²ýó¿¹ÿ特別üッ¹ンĀ1
x表�u¼~す

»ûフúンñþッサー¸xø¼~ýーºw
全身~úンñ~流¼²促し老廃物~排出や���
~ë消へxtz�vい}~す2
※þイúー¸{�
0ø¼ÿ特別üッ¹ンĀ1x表�u¼~す

'& special guest lesson &'
MS豊明{¹NAMIKIÿÚ橋波希Ā
»Āðッ¿♪

FIGHT DOxBODYATTACK~豪華2本立vÿÿ
FIGHT DOw�½ü~あ»ñンñx½ッ¿ÿ
BODYATTACKw�45分ñワフû{
動}続�»NAMIKI{注目ÿÿÿÿÿ
最後�一緒{燃え尽}~し·うÿ

úùッ¿¹し�い方{
zすす�ÿÿ
¶s�º¶s�º
úùッ¿¹し�ø¼²
z楽し���uいÿ


