
5/2(木)

エナジースタジオ 溶岩ホットスタジオ エナジースタジオ 溶岩ホットスタジオ エナジースタジオ 溶岩ホットスタジオ エナジースタジオ 溶岩ホットスタジオ エナジースタジオ 溶岩ホットスタジオ エナジースタジオ 溶岩ホットスタジオ

リラックス溶岩浴
リラックス溶岩浴
リラックス溶岩浴
リラックス溶岩浴
リラックス溶岩浴

22:00

23:00
セルフ営業時間 23:00～10:00 セルフ営業時間 23:00～10:00 

23:00
営業時間(土・日・祝)　10:00〜20:00 

20:05〜20:50

パワーヨガ

あすみ

5/1(水)～5/7(火)はGW特別レッスンスケジュールにてスタジオ運営をいたします。
通常と開始時刻やプログラム内、担当者が異なるクラスは赤枠にて表記しております。

またシステムの都合上、予約サイトと「プログラム名」表記が一部異なるクラスがございます。
正しくはこちらのレッスンスケジュールに記載のあるとおりです。お間違えの無いようお願いいたします。

20：20～21：05

WATARU 20:50～21:35

フロアピラティス

REINA

21:00 21:00

21:05～22:05

YOGAN HOT YOGA
リラクゼーション

ホットヨガ

あすみ

21:25～22：10

TAKAKO

21：30～22：15

大城あいり22:00

19:00 19:00 19:00

19：15～19：45

ISAAC

19:15～20:15

YOGAN HOT YOGA
キレイホットヨガ

吉田治子

19：30～20：00

WATARU

19:30～20:30

REINA
20:00 20:00

17:00

17:05～18:05

WATARU

17:50～18:35

TAKAHIRO

18:00 18:00 18:00

15:50～16:35

土田真由

16:00 16:00 16:00

16:30～17:30

TAKAHIRO

16:45〜17:30

Kana

16:55～17:25
骨盤ケアストレッチ

スタッフ

17:00

リラックス溶岩浴

17:00〜18:00

17:00

14：50～15：35

ヨガ　ニドラ

ゆう子

15:00 15:00 15:00

リラックス溶岩浴

15:15〜16:30

15:15～15:45
骨盤ケアストレッチ

スタッフ

リラックス溶岩浴

15:15〜16:30

15:20～16:05

フロアピラティス

土田真由

15:30～16:15

フロアピラティス

西村太一

15:35～16:35

YOGAN HOT YOGA
夏の陰ヨガ

ゆう子

14:00 14：00～14：30

ARIKA

14:00 14:00～14：45

TAKAKO

14:00～15:00

YOGAN HOT YOGA
リラクゼーション

ホットヨガ

吉満博子

14:00

14：15～15：00

土田真由

14：15～15：00

甫木あさみ

14:25～15:25

YOGAN HOT YOGA
キレイホットヨガ

KUMIKO

14：30～15:15

陰陽 MIX

ゆう子

13:00
13:05～13:50

ナチュラルヨガ

吉満博子 13:35～14:05

出川友貴

13:35～14:35

YOGAN HOT YOGA
寝ヨガ

都美香

13:45～14:45

YOGAN HOT YOGA
キレイホットヨガ

SHINOBU

リラックス溶岩浴

13:45〜18:00

14：30～15:15

やさしい月礼拝

ゆう子

リラックス溶岩浴

14:30〜18:00

リラックス溶岩浴

15:40〜18:00

15：45～16：45

WATARU　＆　YURIKO

リラックス溶岩浴

12:15〜13:15

12:55～13:40

ARIKA

12:55〜13:40

パワー　フローヨガ

吉満博子

13:00 13:00 13:00〜13:30
筋膜リリースストレッチ

スタッフ

13:00～14:00

YOGAN HOT YOGA
キレイホットヨガ

HIRO

13:00～13:45

KOTA

11:50～12:35

KOTA

11：50～12：35

黒岩

12:00 12:00～12:45

バレトン

吉満博子

12:00 12:00

リラックス溶岩浴

12:15〜13:15

12:15～13:15

YOGAN HOT YOGA
キレイホットヨガ

吉田治子

12:15～13:１５

都美香

12:15〜13:15

YOGAN HOT YOGA
パワービューティー

ホットヨガ

ASAMI

10:45～11:30

KURO

10:45～11:45

YOGAN HOT YOGA
キレイホットヨガ

吉田治子

11:00 11:00〜11:45

ナチュラルヨガ

KUMIKO

11:00 11:00

11:15～12:00

バレトン

SHINOBU

11:30～12:30

YOGAN HOT YOGA
キレイホットヨガ

吉田治子

11:30～12:30

YOGAN HOT YOGA
リラクゼーション

ホットヨガ

MIZUHO

11:50～12:35

篠原ゆきえ

10:00

休
館
日

10:00 10:00

10：45～11：30

篠原ゆきえ

10:45～11:45

YOGAN HOT YOGA
リラクゼーション

ホットヨガ

HIRO

10:45〜11:30

Kana

10:45～11:45

YOGAN HOT YOGA
リラクゼーション

ホットヨガ

吉田治子

10:45〜11:30

リフレッシュヨガ

KUMIKO

10:45～11:45

YOGAN HOT YOGA
リラクゼーション

ホットヨガ

ASAMI

ILEX　THE　CLUB覚王山　GW特別レッスンスケジュール

5/1(水) 5/3(金) 5/4(土) 5/5(日) 5/6(月) 5/7(火)

有料

有料

有料有料

有料

有料

有料

有料

有料

有料

有料

有料

有料

有料

有料

有料

5/3(金)
welcome back
TAKAHIRO！！

激しい２本立て！！

TAKAHIROのエネルギッ

シュなクラスを堪能あ

れ！！

5/4(土)

KUMIKOインストラクター、

吉田インストラクター、

都インストラクター、

ゆう子インストラクター、

贅沢な癒し計６本立て！

どれに参加するか迷っちゃ

う！！

5/5(日)

ちょっとひと休み。

GWだからと言って頑張り

過ぎていませんか？

肩の力を抜いて

リラ～ックス。

5/6(月)
who is KOTA !?
6月から着任する渋谷新支

配人のクラスに参加

してみませんか？

5/3(金)

welcome back REINA！！

GW最終日に２本立て！！

REINAのクラスで明日から

のパワーをチャージ！！

5/1(水)

まだまだ平常運転？

よく見てよく見て！

普段と違うところ

見つけた！！


