
10:00 ²úüú Ｈāÿ¹¿¸º 暗闇¹¿¸º プüû ²úüú Ｈāÿ¹¿¸º 暗闇¹¿¸º プüû ²úüú Ｈāÿ¹¿¸º 暗闇¹¿¸º プüû 10:00

5月2日ÿ金Ā 5月3日ÿ土Ā 5o4日ÿ日Ā

11:00

11:00-11:45

½õøHOT
身体改善ø¼

MEGU

13:15-13:45

Sup YOGA

¹¿ッõ

13:15-13:45

THE TRIP

ðüÁャû

12:45～13:15
POWER0CARDIO

RIKU

13:00

13:00-13:30

Àü¿BOX

15:15-16:00

ù活ø¼
ÿHOTĀ
Natsuki

15:15-15:45

筋膜úúü¹
¹øüッÁ

15:00

14:00-14:30

THE TRIP

ðüÁャû

10:30-11:15

ôùö³¹
佐原京子

11:00-11:30

Àü¿BOX
11:00～11:45

GROUP

CENTERGY

MEGU

11:45-12:15

THE TRIP
12:00

12:00-12:30

筋膜úúü¹
¹øüッÁ

11:30-12:00

BODYATTACK

MEGU

11:30-12:00

�x±v4泳法
宮崎いz�

11:30-12:00

THE TRIP

ðüÁャû
11:45-12:30

²ýマø¼
佐原京子

12:15-12:45

¹½û²ップ
宮崎いz�

12:30-13:15

HOTマü·ャû
õýüø¼

RIKU

12:30-12:50

 PeachHip

11:00

12:00

13:00

14:00
14:00-14:45

昼~¹øüッÁ
ø¼

ÿHOTĀ
Natsuki

14:00-18:00

低温
岩盤浴

18:30-19:15

HOTマü·ャû
õýüø¼

KUDO
19:00

19:00-19:45

Ｈāÿ
ûü·üÀッøン

石井陽子

19:00-19:30

THE TRIP

ðüÁャû

17:00-17:30

THE TRIP

17:30-18:00

Àü¿BOX

18:00

18:00-18:30

THE TRIP

15:30-16:00

Sup YOGA

¹¿ッõ
16:00

16:00-16:30

RPM

17:00

16:00

17:00

18:00

15:30-16:00

UBOUND

SALA

16:20～17:05
MEGADANZ

SALA

½ッº教室

¹¿üû
※s�¹~時間帯
�プüût利用
い���~{³

19:15～一部
コü¹t利用可能

15:00-15:30

THE TRIP

21:00

21:30-22:00

UBOUND

KANAYAN

20:30-21:15

zú引}締±
ø¼ÿHOTĀ

MARY
プýÀùム参加時~注意事項

20:00

20:00-20:30

THE TRIP

ðüÁャû

20:20-21:05

MEGADANZ

MaU

19:15-20:00

BODYATTACK

SHUNYA
19:30-20:00

GROUP CENTERGY

KUDO

22:00

23:00

○t参加{�WEB予約|必要wy2HP会員マ´úü¸¸ºt予約��uい2
○¹¿¸ºへ�¹¿ッõ案内後{t入室��uい2
○¹¿¸º入室前�1並³wz待���uい2
○ûッøø¼プýÀùム参加時{�1必zð¹¿ºû~t用意²z願いい�w~y2ð¹¿ºû�õýンø{vz貸w出w²wvzº~
y2ÿp料Ā
○üッ¹ン開始時間以降�1t入室い���~{³2
○体調不良²除�途中退室�t遠慮��uい2
○ø¼1ûü·üÀッøン1GROUP CENTERGY1身体改善ø¼
筋膜úúü¹¹øüッÁ�·ュüºzw{vt参加い���~y2
○補給用~水分²z持���uい2
○マッø使用後�1汗zy拭いv1元{z戻w��uい2
○体調|y�¼zいx}�1直�{¹¿ッõへz申w出��uい2 23:00

21：45-22：30
高温

岩盤浴

21:45-22:15

Àü¿BOX

16:15-18:30

高温
岩盤浴

16:30-17:00

RPM

13:45-14:30

ゆっ�º
õýüø¼

(Ｈāÿ)
和泉

13:45～14:15
FIGHTDO

RIKU13:55-14:40

{³�³¸²ý
曽我あy�

アイüク¹¹ポーôクラブ豊橋ミラまち+24　2025年GW特別üó¹ン¹ケ¸ューû

12:30-13:30

MEGA DANZ

曽我あy�

19:00

20:00

21:00

22:00

14:00

15:00

体幹1胸郭1股関節²安定u{»sxw
動{すxs½²明確{しv¸¿ササイº
²行い~す2
強þ調整|w}»~w初�v~方�是非
t参加く�uいÿÿ

特別¹ケ¸ュール限定YOGA

5月2日ÿ金Ā
11:45～12:30 アýþø¼
季節�進�目覚�v}�身体²爽
や{z香º~中w動いv軽や{{
しvい}~し·う2
14:00～14:45

昼~¹øüッÁø¼ÿHOTĀ
疲労Þ復1歪�~ë消²中心{
¶s�ºxすす�vい}す
15:15～16:00

腸活ø¼ÿHOTĀ
腰ÿ改善1便秘改善1美肌効果
気{z»方�|ひt参加く�uい

★SALA2本立てlesson★
5月4日ÿ日Ā
15:30～16:00

UBOUND

16:20～17:05

MEGADANZ

※�常üッ¹ン¸º5分¹¿ー
ø�遅くzº~す

元気wñワフûzSALAx
楽しいひx時²z過tしく
�uい

特別¹ケ¸ュール限定YOGA

5月2日ÿ金Ā
20:30～21:15 z腹引}締�ø¼ÿHOTĀ
z腹周º~気{z»部分²ø¼w引}締�vい}
~し·うÿ
5月3日ÿ_Ā
13:45～14:30 ¶sくºフýーø¼ÿHOTĀ
太陽礼ÿベー¹{流¼»¸うýーº²入¼v
楽し�ø¼wすÿ

筋øü+有酸素運動w
¸º脂肪燃焼UPu{vい}~す



10:00 ²úüú Ｈāÿ¹¿¸º 暗闇¹¿¸º プüû ²úüú Ｈāÿ¹¿¸º 暗闇¹¿¸º プüû ²úüú Ｈāÿ¹¿¸º 暗闇¹¿¸º プüû 10:00

11:00

13:00

15:00

12:00

11:00〜11:30
²¿²õ±´ø

RIKU
11:15-11:35

 PeachHip

12:55-13:40

ðüøン
和泉

13:00-13:30

RPM

14:00

19:00

18:00

16:00

17:00

19:30-20:15

BODYATTACK

Rugger×MEGU

21:00

20:00

19:15-20:00

Àン·ンÀø¼
ÿHOT)

浅野真奈美
19:30-20:00

THE TRIP

20:40～21:10
UBOUND

HONOKA

19:30-20:15

ＺĀÿĀÿ
豊田紗弓

20:00-20:30

THE TRIP

20:15-21:00

ñワüø¼
ĀāＲÿ

¹¿üû
※s�¹~時間帯
�プüût利用
い���~{³

19:15～一部
コü¹t利用可能

15:30-16:15

ûü·üÀッøン
石井陽子

17:00-17:30

THE TRIP

ðüÁャû

t案内

19:30-20:15

FIGHTDO

WATARU

22:00

21:30-22:00

筋膜úúü¹
¹øüッÁ

21:30-22:00

BODYATTACK

KUDO

¹¿ッõ在館時間
o～水û金：朝10時～夜11時
土日祝：朝10時～夜9時
★マü¿~üッ¹ン�通常üッ¹ン{¹
内容1時間1担当者~変更|あ»üッ¹ンwy
※一部~üッ¹ン�マ´úü¸{
0ø¼ÿ特別üッ¹ンĀ10ûッøø¼ÿ特別üッ¹ンĀ1
0¸²ýÿ特別üッ¹ンĀ1x表記u¼~y2
内容�s�¹~¹Á¸ュüû表wt確認��uい~{223:00

13:00-13:30

�x±v4泳法
¹¿ッõ

13:00-13:30

筋膜úúü¹
¹øüッÁ

23:00

15:00-18:45

高温
岩盤浴

19:15-20:00

úõüッ·ュø¼
NORA

15:00-15:30

Àü¿BOX

13:30-14:15

HOTマü·ャû
õýüø¼

AKARI

13:30-14:00

Àü¿BOX

13:15-14:00

UBOUND

MASA×KEN
13:30-14:15

GROUP

CENTERGY

KANAYAN

13:30-14:00

�x±v¿ýüû
¹¿ッõ13:40-14:10

¹½û²ップ
¹¿ッõ

5o5日ÿoĀ 5o6日ÿ火Ā 5o7日ÿ水Ā

10:30-11:15

GROUP

CENTERGY

AKARI

10:30-11:15

½ü´Hāÿø¼
MARY

10:30-11:15

ú»ッøø¼
Natsuki

11:00-11:30

THE TRIP

ðüÁャû

11:45-12:30

÷øッ¿¹ø¼
Natsuki

11:50-12:35

ＺĀÿĀÿ
豊田紗弓

12:00-12:30

�x±v4泳法
宮崎いz�

12:15-13:00

½ü´HOTø¼
NORA

12:15-12:45

FIGHT DO

MANAMI

11:00-11:30

²¿²ウ¹ü½ンÀ
宮崎いz�

11:00-11:30

{³�³¸²ý
豊田紗弓

11:00-11:45

úù¿¼ü·÷ン
HOTø¼
NORA

11:00-11:30

²¿²ウ¹ü½ンÀ
宮崎いz�

11:00-11:45

ZUMBA

MANAMI

12:30-13:00

THE TRIP

12:30-13:00

Sup YOGA

¹¿ッõ

11:45-12:15

THE TRIP

14:00-14:45

¹�¹�
DANCE¸²ý

和泉

14:00-14:45

úÁュùûø¼
宇治澤和佳枝

14:10-14:40

¹´ムøüüûンÀ
¹¿ッõ

14:30-18:30

高温
岩盤浴

14:30-15:00

THE TRIP

¹¿üû
※s�¹~時間帯
�プüût利用
い���~{³

19:15～一部
コü¹t利用可能

18:00-18:30

THE TRIP

ðüÁャû

18:30-19:00

THE TRIP

ðüÁャû

18:30-19:00

Àü¿BOX

19:00-19:45

úÁュùûø¼
NORA

19:00-19:30

Àü¿BOX

14:45-15:15

THE TRIP

ðüÁャû

¹¿üû
※s�¹~時間帯
�プüût利用
い���~{³

19:15～一部
コü¹t利用可能

アイüク¹¹ポーôクラブ豊橋ミラまち+24　2025年GW特別üó¹ン¹ケ¸ューû

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

11:45-12:30

MEGADANZ

AKARI

11:45-12:30

ñワüóュü
ö³üHOTø¼

MARY

13:45-14:30

HOT身体改善
ø¼

MEGU

バックナンバー
MIX

バックナンバー
MIX

special

guestlesson

ILEXñフ¹ーþー
メンðー~WATARU

ÿ伊藤航Ā|
ÿù~�{初登場ÿÿ

的確z動}~指示
½ü~あ»動}�
�逃{~{³ÿÿ

�~{面白いsx�
言う・・・ÿ
{�ÿ笑Ā

special

guestlesson

約1~ぶº{Ruggerÿ市川諒Ā
ñワーアップしv登場ÿ
MEGUx一緒{ñい時間²
z楽し�く�uい

special

guestlesson

3月{社員シャッフû
イベンøw来�MASA

ÿ平尾昌大Ā|
やsvく»ÿ

若u溢¼»MASA×KEN

盛º上|»sx
間違いzしÿÿ

特別¹ケ¸ュール限定YOGA

5月6日ÿ火Ā19:15～20:00

ÀンシンÀø¼ÿHOTĀ
音楽{合わ{vø¼ýーº²取º入
¼z|¹楽しく身体²動{しvい}
~すÿ
5月7日ÿ水Ā
10:30～11:15 ú»ッøø¼
©sºë消1¹øü¹ë消{tz|
º~す
11:45～12:30 ÷øッ¿¹ø¼
老ß物²流し内側{¹½üイ{

5月5日ÿ月Ā14:00～14:45

¹く¹くDANCE¸アý
懐{し~曲{合わ{v楽しく簡単{うt
いvい}~す

バックナンバー
MIX


