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V

　13：00～13：45

　　

19：10～19:55

RYO

20:10～21：00
Yogan　Hot　Yoga

ボディメイク
ホットヨガ
YUKIKO

20:15～21:00

NAMIKI

12：10～12：40

YOSHITO

12：10～12：55

ストレッチポール
ピラティス

ASUMI

13：05～13：50

大城あいり

15：10～18：30

リラックス溶岩浴

13：25～13：55
骨盤ケアストレッチ

14：00～14：45
はじめて

マシンピラティス

14:10～14:40

YOSHITO
14：15～15：00

身体改善ヨガ

15：30～16：15
ボディメイク
～ヒップ～

15：50～18：00

リラックス溶岩浴

12：05～13：45

リラックス溶岩浴 12：50～13：35

Yuka
13：10～13：55

YOSHITO
13：30～14：00

ピラティス
KAORI

11:45～12:30

ナチュラルヨガ

迫口律子

15：00～15：45
ストレッチ

～猫背改善～

全レッスンWEBより予約をしてご参加ください。
同時予約数は4枠までです。

レッスン開始10分前までに予約が可能です。
レッスン開始20分前までにキャンセルが可能です。

YOGAN HOT YOGAは有料です。（330円税込）
ピラティススタジオレッスン(1,650円税込)

ジムプログラムは、ジムカウンターにて予約受付をいたします。
13時までのプログラムは、10時30分より予約受付。
13時以降のプログラムは、12時30分より予約受付。
19時以降のプログラムは、18時30分より予約受付。

ジムカウンターにて会員番号とお名前をスタッフにお伝えください。

21:0021:00 21:00エナジースタジオ：50名
溶岩ホットスタジオ：20名
ウォーターシェイプ：50名
アクアバーベル:18名
ジムプログラム：8名

22:00

20：15～20：45
水中筋トレ
TSUBOI

20：30～21：15
コンディショニング
　～体幹強化～

21：00～21：30
ウォーターシェイプ

TSUBOI

21：20～22：05

　
NAMIKI

21:20～22:10

リラックス溶岩浴

21:20～22:05

KOSSY

20:15～21:00

酒井智子

20:15～20:45
筋膜リリース
ストレッチ

営業時間のご案内

営業時間：24時間

【スタッフ在館時間】
5/2(金)、5/7(水)

通常営業時間：10:00〜23:00

5/3(土)〜5/6(火)
祝日営業時間：10:00〜20:00

特別レッスンについてのご案内
20：15～21：00

ボディメイク
～ヒップ～

19:00

20:00 20:00 20:00

19:00

19：00～19：45
ストレッチ

～猫背改善～

19:00

16:00 16:00

17:00 17:00 17:00

18:00 18:00 18:00
18：00～18：45

WATARU

18：00～18：45

RYO

18：00～18：45

RYO & HAYATO

定員数のご案内 予約についてのご案内

15：30～16：00
バレトン

土田真由

19:10～19:55

KOSSY

16：05～１8：30

リラックス溶岩浴

19：00～19：50
Yogan　Hot　Yoga
パワービューティー

ホットヨガ
YUKIKO

14:0014:00 14:00

14：15～15：00

Fun!Fun!エアロ

KAORI

14：20～15:05

REIKO14:40～15:30
Yogan　Hot　Yoga
リラクゼーション

ホットヨガ
週替わり

13:0013:00 13:00

12：05～13：00

リラックス溶岩浴

12：15～13：00

ピラティス

迫口律子

15:00 15:00

12:00 12:00

12：15～13：00
ストレッチ

～猫背改善～

13：20～14：05

SHIHO

13：30-14：20
Yogan　Hot　Yoga
リラクゼーション

ホットヨガ
エリ

13：30～14：15
ボディメイク
～ヒップ～

14:25～15:10

土田真由 14：45～15：35
Yogan　Hot　Yoga

ホットピラティス
REIKO

11：35～13:30

リラックス溶岩浴

15:00

12:15～12:45

HAYATO

16:00

13:10～13:55

TAIKO

14:00～14:50
Yogan　Hot　Yoga
リラクゼーション

ホットヨガ
週替わり

14:20～15:05

HAYATO

10：45～11：30
ボディメイク
～ヒップ～

11：00-11：45

ウォーターシェイプ

塚本朋子

14:00～14:30
POWER CARDIO

ASATO

14：15～15：05
Yogan　Hot　Yoga
リラクゼーション

ホットヨガ
Yuka

15：00～15：30
筋膜リリース
ストレッチ

12:00～12：30
アクアバーベル

スタッフ

11:00～11:45

ＹＵＭＩ

11:00～11:50
Yogan　Hot　Yoga
パワービューティー

ホットヨガ
相崎貴子

11：00～11：30
アクアバーベル

スタッフ

１２：05～１３：００

リラックス溶岩浴

12:15～13:00

YURIKO

12：15～13：00
はじめて

マシンピラティス

13：20～14：05

YURIKO & HAYATO

13:20～14:10
Yogan　Hot　Yoga

ボディメイク
ホットヨガ
週替わり

14：30～15：00
筋膜リリース
ストレッチ

15：20～18：30

リラックス溶岩浴

　アイレクススポーツクラブ春日井　GW特別レッスンスケジュール　

5/2(金) 5/3(土) 5/4(日) 5/5(月) 5/6(火) 5/7(水)

11:00
11：00～11：45

ナチュラルヨガ

髙田絢子

11：00～11：30
筋膜リリース
ストレッチ 11：00～11：45

かんたんエアロ
稲垣寿美恵

11：00～11:50
Yogan　Hot　Yoga
パワービューティー

ホットヨガ
迫口律子

11：00～11：45

ウォーターシェイプ

鈴木　久美子

10：30～11：00
おはようストレッチ

スタッフ

10:30～11：20
Yogan　Hot　Yoga

ボディメイク
ホットヨガ
あい奈

11：15～12:00

ウォーターシェイプ

土田真由

11：15～12:00

ウォーターシェイプ

石塚由美

12:00

10：30～11：15
コンディショニング
　～体幹強化～

10：30～11：00
ウォーターシェイプ

石塚由美
10：45～11：30

甫木　あさみ

11：00～11：45

リフレッシュヨガ

髙田絢子

11：00-11：45

YURIKO

11:00～11:50
Yogan　Hot　Yoga
パワービューティー

ホットヨガ
週替わり

11:00

10:00 10:00 10:00

11:00

12：00～12：45

REIKO

12：00～12：45
はじめて

マシンピラティス

12：30～13：00
骨盤ケアストレッチ

有料

有料

有料

有料

有料

有料

有料

有料

有料

有料

有料

有料

有料

有料

有料

有料

有料

有料

有料

有料

有料

有料有料

有料

有料

有料

有料

有料

有料

有料

有料

有料

有料

有料

白壁よりKOSSYが参戦★

この2本は元気をもらえること

間違いなし！

パフォーマーとして進化した

KOSSYのレッスンを心と体で楽

しみましょう♪♪

豊明よりNAMIKIが参戦★

最終日にを盛り上げてくれる

こと間違いなし!!

FIGHT DOとBODYATTACK

2本立てです！

追い込んでいきましょう

WATARUがカムバック★

45分とは思えないほどのカロ

リー消費と熱量MAXのレッス

ンをご体験ください！！

追い込んでいきましょう

身体を整えながら脳トレ

も実施します！

初夏のフローをテーマ

に行います！

★姉弟コラボ★

YURIKOとHAYATOのエネ

ルギッシュなレッスンを

お楽しみください！

LIVEならではの掛け合い

にもご注目ください！

★コラボレッスン★

RYOとHAYATOの初コラボ！！ど

のような化学反応が起こるの

か！！ベテランと新人の織りな

す空間をお楽しみください！

ホットでのピラティス！

気持ちよく汗をかきなが

ら体を整えます！

骨盤を整え同時にコアト

レーニングを行います！

季節のアロマを使用した

特別ヨガをお届け！GWは特別

レッスンが盛りだくさん！

いつもと違った内容を

お楽しみ下さい★★

GWスケジュールも

折り返し地点！！

まだまだ盛り上がるレッス

ンがたくさんあります！

後半戦も楽しんでいきま

しょう！！

ベテランならではの懐かしい

バックナンバーにも注目★

特スケ恒例のストレッチ

ポールを使った

ピラティス開催！

"バックナンバーMIX"のマークがついているプログ

ラムは過去にリリースされていた曲を使用してレッ

スンを行うプログラムです。懐かしい曲やいつもと

は違った曲でレッスンを楽しむことができます。

その他GWスケジュールに関するご不明点がありまし

たらお気軽にスタッフまでお声がけください。


