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t案内

¹¿ッフ在館時間
o～水û金：朝10時～夜11時
土日祝：朝10時～夜9時
★マü¿~üッ¹ン�通常üッ¹ン{¹
内容1時間1担当者~変更|あ»üッ¹ンwy
※一部~üッ¹ン�マ´úü¸{
0ø¼ÿ特別üッ¹ンĀ10ûットø¼ÿ特別üッ¹ンĀ1
0¸²ýÿ特別üッ¹ンĀ1x表記u¼~y2
内容�s�¹~¹Á¸ュüû表w
t確認��uい~{2

23:00

21：45-22：30
高温

岩盤浴

22:00 22:00

23:00

21:00 21:00

21:30-22:00

THE TRIP

21:30-22:00

UBOUND

KANAYAN

20:30-20:50

Beauty Line

¹¿ッフ

20:30-21:15

½ü´
HOTø¼
MARY

20:40～21:10
FIGHT DO

TATEMU プýÀùð参加時~注意事項20:45-21:15

Sup YOGA

¹¿ッフ

21:30-22:15

BODYATTACK

TATEMU

KUDO

19:00

20:00 20:00

20:00-20:30

Àü¿BOX

20:00-20:30

THE TRIP

ðüÁャû
20:15-21:00

»ûフñンテúン¹
HOTø¼

浅野真奈美

20:15-21:00

ñワüø¼
ĀāＲÿ

20:20〜21:05
MEGADANZ

MaU

½ッº教室
19:15-20:00

BODYATTACK

SHUNYA

19:30-20:00

POWER

RIKU

19:30-20:00

THE TRIP
19:30-20:15

ＺĀÿĀÿ
豊田紗弓

19:30-20:00

GROUP

CENTERGY

KANAYAN

20:45～21:45
GROUP

CENTERGY

Asari

KUDO 21:20-21:50

筋膜úúü¹
¹トüッÁ

19:00

19:00-19:45

Àン·ンÀ
Ｈāÿø¼

浅野真奈美

14:00

14:00-14:45

¸ン¸÷´
¸²ý
和泉

14:00-18:00

低温
岩盤浴

15:0015:00

18:00 18:00

18:00-18:30

THE TRIP

ðüÁャû

16:00 16:00

16:00-16:30

RPM

16:15-17:00

MEGADANZ

MaU
16:30-17:00

RPM

17:00 17:00

17:00-17:30

THE TRIP

ðüÁャû

17:00-17:30

THE TRIP

ðüÁャû

14:45-15:15

THE TRIP

ðüÁャû 15:00-15:30

Àü¿BOX

¹¿üû
※s�¹~時間帯
�プüût利用
い���~{³

19:15～一部
コü¹t利用可能

15:00-15:45

UBOUND

KEN

19:00-19:45

úフüッ·ュ
ø¼

NORA

15:15-15:45

筋膜úúü¹
¹トüッÁ

19:30～20:15
BODYATTACK

本山達也

18:30-19:15

HOT

マü·ャû
フýüø¼

KUDO

14:00-18:30

低温
岩盤浴

¹¿üû
※s�¹~時間帯
�プüût利用
い���~{³

19:15～一部
コü¹t利用可能

15:00-15:30

THE TRIP

18:30-19:00

THE TRIP

ðüÁャû

18:30-19:00

Àü¿BOX

19:00-19:45

úÁュùû
ø¼

NORA

19:00-19:30

THE TRIP

11:45～12:30
BODYATTACK

KUDO

yuuka

11:50-12:35

{³�³
¸²ý

曽我あy�12:15-13:00

GROUP

CENTERGY

AKARI

12:15-13:00

½ü´
HOTø¼
NORA

14:00

13:15-13:45

THE TRIP

ðüÁャû

13:15-13:45

Sup YOGA

¹¿ッフ13:30-14:00

UBOUND

KEN

13:30-14:15

HOT

マü·ャû
フýüø¼

AKARI

13:30-14:15

úù¿¼ü·÷ン
HOTø¼

Yuki

13:30-14:00

�x±v
¿ýüû
¹¿ッフ

14:10-14:40

¹´ðトüüûンÀ
¹¿ッフ14:15-14:35

Beauty Line14:30-18:30

高温
岩盤浴

¹¿üû
※s�¹~時間帯
�プüût利用
い���~{³

19:15～一部
コü¹t利用可能

13:40-14:10

¹½û²ップ
¹¿ッフ

13:45-14:30

½ü´
Ｈāÿø¼

和泉

13:45-14:15

FIGHTDO

RIKU

12:55-13:40

ðüトン
和泉

¹¿üû
※s�¹~時間帯
�プüût利用
い���~{³

19:15～一部
コü¹t利用可能

15:00-18:45

高温
岩盤浴

11:00 11:00

11:00-11:45

MEGADANZ

AKARI

11:00-11:30

THE TRIP

ðüÁャû

11:00-11:30

²¿²
ウ¹ü½ンÀ
宮崎いz�

11:00-11:45

úù¿¼ü·÷ン
HOTø¼
NORA

11:00-11:30

²¿²
ウ¹ü½ンÀ
宮崎いz�

11:00-11:30

²¿²フ±´ト
RIKU

11:00-11:45

½フトHOT
身体改善ø¼

MEGU

※プüû�
終日t利用
い���~

{³

11:15-11:45

THE TRIP

ðüÁャû

11:45-12:30

GROUP

CENTERGY

KUDO

11:30-12:00

THE TRIP

ðüÁャû
11:45-12:30

ñワüóュü
テ³üHOTø¼

MARY

11:45-12:15

THE TRIP

11:45-12:30

²·ュ¿ン¼
ø¼

矢部祥代

11:45-12:15

THE TRIP
12:00 12:00

13:00 13:00

13:00-13:30

RPM

アイüク¹¹ポーôクラブ豊橋ミラまち+24　2025年お盆特別üó¹ン¹ケ¸ューû
8月11日ÿ月Ā祝日 8o12日ÿ火Ā 8o13日ÿ水Ā 8o15日ÿ金Ā 8o16日ÿ土Ā 8o17日ÿ日Ā

11:00-11:45

Fun!Fun!

¸²ý
豊田紗弓

10:30-11:15

úÁュùû
ø¼
Yuki

10:45-11:30

MEGA DANZ

曽我あy�
11:00-11:30

�x±v4泳法
宮崎いz�

11:45-12:30

フ³ン¹´ð
宮崎いz�

19:15～20：00
úù¿¼ü·÷ン

HOTø¼
MARY

18:30-19:15

THE TRIP

13:00～14:00
z楽w�
´ùント

○t参加{�WEB予約|必要wy2HP会員マ´úü¸¸ºt予約��uい2
○¹¿¸ºへ�¹¿ッフ案内後{t入室��uい2
○¹¿¸º入室前�1並³wz待���uい2
○ûットø¼プýÀùð参加時{�1必zð¹¿ºû~t用意²z願いい�w~y2ð¹¿ºû�フýント{vz貸w出w²w
vzº~y2ÿp料Ā
○üッ¹ン開始時間以降�1t入室い���~{³2
○体調不良²除�途中退室�t遠慮��uい2
○ø¼1ûü·üÀットン1GROUP CENTERGY1身体改善ø¼
筋膜úúü¹¹トüッÁ�·ュüºzw{vt参加い���~y2
○補給用~水分²z持���uい2
○マット使用後�1汗zy拭いv1元{z戻w��uい2
○体調|y�¼zいx}�1直�{¹¿ッフへz申w出��uい2

10:30-11:15

½ü´
Hāÿø¼
MARY

10：30～11:15
MEGADANZ

yuuka

10:30-11:15

òüúンÀø¼
矢部祥代

11:00-11:30

Àü¿BOX
11:00-11:45

GROUP

CENTERGY

MEGU

13:00-13:30

�x±v4泳法
¹¿ッフ

13:00-13:30

筋膜úúü¹
¹トüッÁ13:15-13:45

Àü¿BOX

12:30-13:00

THE TRIP

12:30-13:00

Sup YOGA

¹¿ッフ

12:30-13:15

HOT

マü·ャû
フýüø¼

RIKU

12:30-12:50

 Beauty Line 12:45-13:15

POWER

RIKU

13:15-14:00

FIGHT DO

MEGU

KEN

12:05-12:50

ＺĀÿĀÿ
豊田紗弓

12:00-12:30

�x±v
¿ýüû

宮崎いz�

12:00-12:30

筋膜úúü¹
¹トüッÁ

バックナンバー
MIX

ALL

バックナンバー

特別¹ケ¸ュール限定YOGA

13日ÿ水Ā10:30～<òーúンÀø¼=
òーúンÀ効果~あ»音楽{包~¼z|¹
心身x�{úùッ¿¹wvい}~y
運動量�無理zいòーúンÀø¼w夏~疲¼²癒w~w·うÿ
11:45～<²·ュ¿ン¼ø¼=
ñワーø¼~ß点wあ»²·ュ¿ン¼ø¼²体験w
自分~身体²探求w}»感覚²楽w³w�~w·う

special guest lesson

with KUDO(工藤彰大
12日ÿ火Ā20ÿ45～<GROUP CENTERGY=
Asariÿ浅利一貴
一夜限º~GROUP CENTERGY60分¿ù¹ÿ
Asari×KUDO

前半�ws{º体²温�v、o盤�筋øü²頑張º
g後�¹øüッÁw癒w~f間²ûûû

special guest

3月ぶº{s~f間{復活ÿ
GRANDE{¹本山達也|
登場ÿÿ
ñワフûw楽wいüッ¹ン²
z楽w�く�uい

special guest lesson

with KUDO(工藤彰大
13日ÿ水Ā10:30～<MEGADANZ=
11:45～<BODYATTACK=
yuuka(佐藤優風
tい{8月{¹GRANDEw
yuuka|BODYATTACK÷óュー
早�ミù~�w�z披露目ÿÿÿ
兄妹~¸う{þ良wz二人x
楽w�~w·う

フ³ンÿ¿r¼Ā²装wwv
½ッ¿²o心{高�~動}~
体験²wv�~{³{ÿ
定員ÿ10名

周年イベント
z{ru~w5周年²迎え»sx|w}~w�ÿ

日頃~感謝²込�v特別´ベンø²開üい�w~yÿ
|r¿²z運sく�uいÿ

抽選w景品�t用意wvzº~yÿÿ
★運動�wzい~wc�物�特{必要tvい~{³

★予約不要 先w100名様限定

特別¹ケ¸ュール限定YOGA

12日ÿ火Ā19:00～<Àン·ンÀHOTø¼=
前回好評�s�Àン·ンÀø¼ÿ
z盆ðー¸÷ンxwvÝ登場ÿ
音楽{合わ{v動いvい}~y

20ÿ15～<セûフメンöナン¹HOTø¼=
身体x対話y»¸う{意識²向qv
セûフÁ²wvい}~yÿ

special guest lesson

with KUDO(工藤彰大
13日ÿ水Ā20ÿ40～<FIGHT DO=
21ÿ30～<BODYATTACK=
TATEMUÿ舘向考志
豪華2本立vüッ¹ン
FIGHT DOw�½ü½üz動}
BODYATTACKw�エネû¾ッ·ュzüッ¹ン²魅{vく¼~y

MEGU＆KEN

初コùボüッ¹ン

いt�¸º�
強度UPÿÿÿ

いt�¸º�
強度UPÿÿÿ

弾�動}²い¼v
S気|w»
エ²ýó¿¹²
楽w�~w·う♪

ALL

バックナンバー

バックナンバー
MIX

バックナンバー
MIX

45分拡大versionÿ

ALL

バックナンバー

バックナンバー
MIX

バックナンバー
MIX

バックナンバー
MIX

バックナンバー
MIX

いt�¸º強度＆難度²UPw�
エ²ý{Áャüン¸ÿÿ

RIKU|夏~男{ÿÿ

y³z感x{
当日~z楽w�


