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19：00～19：50
Yogan　Hot　Yoga
パワービューティー

ホットヨガ
YUKIKO

11:00
11：00～11：45

ナチュラルヨガ

髙田絢子

11：00～11：45

かんたんエアロ

稲垣寿美恵

11：00～11：30
筋膜リリース
ストレッチ

12:10～12:40
UBOUND
HINATA

12：05～13：00

リラックス溶岩浴

12：10～12：55

ストレッチポール
ピラティス

ASUMI

　アイレクススポーツクラブ春日井　12周年レッスンスケジュール

6/17(水) 6/19(金) 6/20(土)

10:00 10:00

１２：05～１３：００

リラックス溶岩浴

12:15～13:00

POWER

YURIKOと
愉快な仲間たち♪

10：45～11：30
【凛】Hip
ASUMI

11：00～11:50
Yogan　Hot　Yoga
パワービューティー

ホットヨガ
MAI

11：00～11：45

ウォーターシェイプ

鈴木　久美子

11:00～11:45

ZUMBA

ＹＵＭＩ

11:00～11:50
Yogan　Hot　Yoga
パワービューティー

ホットヨガ
相崎貴子

11:00

11：00～11：45
【軸】Basic

YURI

14:25～15:10

UBOUND

土田真由＆HINATA
14：45～15：35
Yogan　Hot　Yoga

ホットピラティス
REIKO

15：30～16：00
ピラティス
土田真由

14：35～17：30

リラックス溶岩浴

13:00

12:00

13:30～14:20
Yogan　Hot　Yoga

リラクゼーション
ホットヨガ

海野

13：25～13：55
骨盤ケアストレッチ

13:05～13:50

MEGADANZ

大城あいり＆YOSHITO

13：00～13：45
【呼吸】Intro

YURI

12：15～13：00

ピラティス

迫口律子

12：15～13：00
特別マシンピラティス

レッスン
REIKO

13：20～14：05
軽やかに整う

小顔ヨガ
～声と表情も

やさしく整う45分～
清水由美

13：30-14：20
Yogan　Hot　Yoga

リラクゼーション
ホットヨガ

エリ

13：30～14：15
特別マシンピラティス

レッスン
REIKO

21：20～22：05

BODY ATTACK
　

YURIKO

14:00

13:00

14:00

12:00

19:00 19:00

15:00 15:00

16:00 16:00

17:00 17:00

18:00 18:00

19：10～19：55

UBOUND

HANA

20：15～20：45
水中筋トレ
TSUBOI

20:10～21：00
Yogan　Hot　Yoga

ボディメイク
ホットヨガ
YUKIKO

20：30～21：15
マシンピラティス
特別レッスン

 REINA

21：00～21：30
ウォーターシェイプ

TSUBOI

21：20～22：10
リラックス溶岩浴

21:20～22:05

FIGHT DO

大津輝幸

14：00～14：45

ウォーターシェイプ

上野章江

20:00

20：15～21：00
【軸】Basic

REINA

20:15～20:45
筋膜リリース
ストレッチ

20:15～21:00

MEGADANZ

酒井智子

定員のご案内

エナジースタジオ：50名
溶岩ホットスタジオ：20名
ウォーターシェイプ：50名

アクアバーベル:18名
マシンピラティス：7名

21:00

13：30～15：00

12周年
おめでとう＆
お楽しみ会

スタッフ一同

19：00～19：45
マシンピラティス
特別レッスン

REINA

21:00

20:00

14：00～14：45
【凛】Hip
ASUMI

14：15～15：00

身体改善ヨガ

スタッフ

14:10～14:40
FIGHT DO
ASATO

19：10～19：55

GROUP
CENTERGY

REINA

19：15～20： 00
【呼吸】Intro

YURIKO

15：15～16：00
【芯】Waist

ASUMI

18 ：30～19 ：20
Yogan　Hot　Yoga

ボディメイク
ホットヨガ

カヨ
19:00～19:45

BODYATTACK

NAMIKI＆YURIKO

16：05～１8：30

リラックス溶岩浴

20：15～21：00

FIGHT DO

DAITO

有料

有料有料

有料

☆GUEST☆

DAITO(佐々木大斗)
春日井でのレッスンは

なんと約7年ぶり！！

YOSHITOを育て上げた男が

水曜日の夜に登場☆彡

ハイセンスでキレッキレなレッ

スンをお楽しみに

有料

有料

有料

有料

有料

有料

ALL BACK NUMBER♪

☆GUEST☆

HANA(花田悠希)
マイスタイル豊田より

HANAがカムバック！！

今回はUBOUNDで皆さんを

楽しませます

大人気なHANAのレッスン！

早めのご予約を

12周年イベント☆
スタッフ全員で

12周年の感謝を込めて

お楽しみ会をご用意

予約不要でどなたでも

参加いただけます！

ご来館お待ちしております♪最

終日盛り上がりましょう！

※当日は動きませんので、

室内シューズは不要です。

※途中入場・退室可能です。

有料

有料

有料

有料

有料

有料

☆GUEST☆

NAMIKI(高橋波希)
マイスタイル豊明より

NAMIKIがカムバック！！

今回はYURIKOとコラボ

入社9年目同士の

レッスン中の掛け合いにも

注目です

有料

有料

有料

有料

☆GUEST☆

大津輝幸
アイレクスインストラクターの鏡、

大津輝幸が登場♪

今回はオールバックナンバーで

FIGHT DOをプレゼン❀

楽しくて忘れられない夜に

しましょう ！

大城あいり＆YOSHITOコラボ

今回のコラボはどんな

サプライズが

待っているのか？！

加齢や生活習慣による

お顔の悩みにアプローチします。

表情筋をやさしく動かしながら

顔の印象を軽やかに整え、

呼吸と声(美VOICEハピ声®)で内側

からふわりと引き上げます。

ご自宅でも続けられる

セルフケアもお伝えします♪

土田真由＆HINATAコラボ

2人のコラボは2回目？！

連日コラボレッスンが

続きますので

お楽しみに☆彡

ALL BACK NUMBER♪

ALL BACK NUMBER♪

有料

YURIKOが素敵な仲間たちを

連れてきます！きっと！

周年レッスン最終日に

楽しいひとときをお届け

します！！！

今回はジャンプボードを

使います！！

いつもと違うレッスン

内容を楽しみましょう♪

12周年にちなんで、

12種目やります！

内容盛りだくさんで

追い込みましょう

有酸素メイン

筋トレメイン

ジャンプ

ボード

使用！

がっつり

お尻

上げます

定員25名！


