
6月1日(月) 6月2日(火) 6月3日(水) 6月5日(金)

エナジー 溶岩ホット ジムエリア プール エナジー 溶岩ホット ジムエリア プール エナジー 溶岩ホット ジムエリア プール

10:00 10:00

11:00 11:00

12:00 12:00

13:00 13:00～13:20 13:00～13:20 13:00

フリーウエイトレクチャー はじめてマシンツアー

14:00 14:00～14:20 14:00

はじめてマシンツアー

15:00 eri 15:00

16:00 16:00

17:00 17:00

NEO

18:00 18:00

19:00～19:20

フリーウエイトレクチャー

19:00 19:00～19:20 19:00～20:00 19:00

はじめてマシンツアー フリーウィトレクチャー

19:35～20:20

20:00 祖父江麻紀 20:00

21:00 21:00

v

ｖ

22:00 22:00

10:00～10:45

ウォーターシェイプ

 加藤志保

12:15〜13:00

スイムトレーニング

森琴里

TAKUMA

13:00～13:45

REINA

MEGADANZ

【常温】
呼吸と

アサーナの旅
19:00～19:30

SUPヨガ

スタッフ

20:00～20:45

ウォーターシェイプ

加藤志保

14:00〜14:30

SUPヨガ

KAZUKI

20:20～21:05
20:15～20:45

13:00～13:45

奈蔵和香

ラテンエアロ

21:40～22:10

POWER

20:30〜21:15

UBOUND

18:30～19:15

リフレッシュヨガ

加藤志保

KAZUKI

FIGHTDO

RYOSUKE

太田もえ

19:20〜20:05

ナチュラルヨガ

田中光代

11:45〜12:30

かんたんエアロ

田中光代

10:45～11:30

リフレッシュヨガ

吉満博子

ZUMBA

IYORI

2周年特別スケジュール

丸山成子

10:30〜11:15

14:15〜14:45

体力測定

10:30〜11:15

ZUMBA

早川みどり

14:00～14:45

Fun！Fun！エアロ

11:45〜12:30

かんたんエアロ

高木園子

14:15〜15:00

MEGADANZ

Fun！Fun！エアロ

田中光代

10:30〜11:15

10:45～11:30

11:45～12:30

パワーヨガ

Chie

12:00～12:30

NEO

10:00～10:45

ウォーターシェイプ

髙橋誠

10:00～10:45

ウォーターシェイプ

鈴木久美子

14:10～14:40

骨盤ケアストレッチ

スタッフ

眠れる体づくり
〜Sintex Tone〜

スタッフ

18:30～19:15

19:30～20:00

Misaki

【常温】
パワーヨガ

UBOUND

SOTA 奈蔵和香

MEGADANZ

20:30～21:15

19:40～20:25

10:45～11:30

パワーヨガ UNIVERSAL
YOGA　MARS

19:20～20:05

12:50～13:35

丸山成子

21:40～22:10

MEGADANZ

SOTA
TAKUMA

19:45～20:30

パワーヨガ

太田もえ

20:45～21:30

ナチュラルヨガ

19:20〜20:05

武田己知子

12:00～12:45

ナチュラルヨガ

HIRO

身体改善ヨガ

KAZUKI

NEO

JAZZ　HIPHOP

NANAMI

スキルアップ

TAKUMA

18:30～19:15

Misaki

REINA

21:40～22:10

BODYATTACK

REINA

ナチュラルヨガ

武藤友加里

筋膜リリースストレッチ

スタッフ

REINA

GROUP
CENTERGY

20:30〜21:15

POWER

12:00〜12:30

パーソナルスイム

寺倉佐夜夏

12:45〜13:15

パーソナルスイム

NEO

HIRO

12:50～13:35

リフレッシュヨガ寺倉佐夜夏

NEO NEO

NEO

NEO NEO

筋膜リリースストレッチ

スタッフ
12:15〜13:00

スイムトレーニング

寺倉佐夜夏

13:15〜13:45

パーソナルスイム

寺倉佐夜夏

14:45～15:15

Misaki

14:10～14:55

奈蔵和香

13:30～14:15

リフレッシュヨガ

スキルアップ

TAKUMA

20:45～21:15

★ドルフィンキック★ 定員：10名
スタートやターン後の水中動作で重要なドルフィンキック

の練習を行ないます。

推進力を高めるためのキックの打ち方や、

体の使い方を練習し、スキルアップを目指します。

バタフライを上手に泳げるようになりたい方に

おすすめです！

体力測定

【実施種目】

“握力測定”“上体起こし”“長座体前屈”

“閉眼片足立ち”“反復横跳び”“立ち幅跳び”

【開催日時】

6/2(火)時間30分・定員16名

6/7(日)時間20分・定員10名

【参加方法】

体力測定用のチケットを使用し、予約をしてください。

※スタジオレッスンの参加本数には含まれません。

※ジム会員・ジム＆スパ会員の方も参加可能です。

★バタ足★ 定員：10名
バタ足ができるようになりたい方、綺麗なフォームを

身につけたい方、ぜひ一緒に練習しませんか！？

足が沈んでしまう原因や、体の浮かせ方など、

基礎から丁寧にお伝えいたします！

初心者の方も大歓迎です！

呼吸とヨガのポーズを組み合わせて、心身の変化を

じっくりと感じられるクラスです。

強度は低めで初心者の方にもおすすめです！

日々の疲れをリセットし、心と体を整えるひとときを

お過ごしください。

カムバック！

コラボ！カムバック！

豊田からやってきます！

新入社員、“小林七海”による初レッスン

ヒップホップの力強くカッコイイ動きと、

女性らしいしなやかさを融合させたダンスです！

ダンス初心者の方から経験者の方まで、

どなたでも楽しくご参加いただけます。

サビの振り付けを45分間で完成させていきます！

エアロビクスにラテンの動きを

組み合わせたレッスンです。

ウエストの引き締めにも

期待できます！



6月5日(金) 6月6日(土) 6月7日(日)

エナジー 溶岩ホット ジムエリア プール エナジー 溶岩ホット ジムエリア プール エナジー 溶岩ホット ジムエリア プール

10:00 10:00

ほてん ほてん

11:00 11:00

NEO

12:00 12:00

13:00 13:00～13:20 13:00

13:15～13:45 はじめてマシンツアー

フリーウエイトレクチャー

14:00 14:00～14:20 14:00～14:20 14:00

フリーウエイトレクチャー はじめてマシンツアー

15:00 15:00

16:00 16:00

17:00 17:00

NEO

18:00 18:00

18:45～19:05

はじめてマシンツアー
19:00 19:00

13:15～(45)HIRO

20:00 20:00

21:00 21:00

22:00 22:00

11:00～11:30

筋膜リリースストレッチ

スタッフ

高木園子

NEO

10:00～10:45

ウォーターシェイプ

13:45～14:30

ウォーターシェイプ

新野正法

GROUP
CENTERGY

YUKA

16:20〜16:50

YUKA

MEGADANZ

18:00～18:45

BODYATTACK

KOTA
KAZUKI

13:30〜14:30

FIGHTDO

KOTA
KAZUKI

寝ヨガ

水野万由美

リフレッシュヨガ

武田己知子

14:45～15:30

パワーヨガ

HIRO

15:00〜15:45

YUKA
REINA

UBOUND

TAKUMA

17:15～17:45

スキルアップ

TAKUMA

16:00～17:00

スイムトレーニング

17:10〜17:55

オリジナルエアロ

長尾佳美

16:00～16:45

長尾佳美

ピラティス
【常温】

体力測定

10:45～11:30

寝ヨガ

都美香

11:45〜12:30

Fun！Fun！エアロ

水野万由美

14:00～14:45

UBOUNDO

CHIAKI

ナチュラルヨガ

14:50〜15:50

Fun！Fun！エアロ

2周年特別スケジュール

12:00～12:45 12:00～12:45

11:45〜12:30

12:50～13:10

10:30〜11:15

12:00～12:45

10:30〜11:15

バレトン

武藤友加里

NEO

 伊部ひろみ

10:45～11:30

パワーヨガ

武田己知子

YUHO

BODYATTACK

20:30〜21:15

ZUMBA

Chie

FIGHTDO

YUHO

20:40～21:25

UNIVERSAL
YOGA　MARS

13:15〜14:00

スイムトレーニング

寺倉佐夜夏

19:35～20:05

筋膜リリースストレッチ

13:00〜13:30

都美香

バレトン

14:00～14:45

都美香

NEO NEO

身体改善ヨガ

SHUNYA

13:20～13:50

骨盤ケアストレッチ

16:00～16:45

リフレッシュヨガ

HIRO

21:35～22:20

Yukii

スタッフ

JAZZ　HIPHOP

16:05〜16:50

TAKUMA

POWER

17:10～17:40

REINA

FIGHTDO

スタッフ

19:20〜20:05

NANAMI

20:30〜21:15

スイムトレーニング

森琴里

★クイック・タッチターン★ 定員：10名
ターンやスタート後の潜水キック、蹴伸び姿勢の

練習を行ない、スキルアップを目指します。

かっこいいターンを一緒に目指してみませんか？

※25m泳げる方が対象のクラスです。

拡大！

60分クラス

拡大！

60分クラス

KAZUKIとGAKUSHINも参加！？

きつい筋トレも一緒にやれば

乗り越えられる！

熱い45分を一緒に過ごしましょう

バックナンバーMIX！

コラボ！

バックナンバーMIX！


