
エナジースタジオ 溶岩ホットスタジオ エナジースタジオ 溶岩ホットスタジオ エナジースタジオ 溶岩ホットスタジオ エナジースタジオ 溶岩ホットスタジオ エナジースタジオ 溶岩ホットスタジオ エナジースタジオ 溶岩ホットスタジオ

13:00

17:00 17:00

22:00 22:00

19:00 19:00

10:45～11:45
GROUP CENTERGY

都美香
11:00～11:45

FIGHT DO
KOSSY

11:00

14:00

リラックス溶岩浴

13:20〜16:30

13:10〜13:55
MEGADANZ
甫木あさみ

13:00

12:00〜12:30
THE Beauty Line

SHINYA

15:30〜16:15
筋膜リリースストレッチ

SHINYA

16：00～16：45
FIGHT DO

YUHO

11:30～12:30

YOGAN HOT YOGA
キレイホットヨガ

HIRO

11:50〜12:50

YOGAN HOT YOGA
パワービューティー

ホットヨガ

miku

19:20～19:50
BODY ATTACK

KAZZ

20:10～20:55
ジャズダンス
miotchery

ILEX THE CLUB覚王山+24　2026年お盆特別レッスンスケジュール 　〔通常営業時間のご案内〕　24時間
（スタッフ在館時間　平日/10:00～23:00　土・日・祝/10:00～20:00）

8/10(月) 8/11(火/祝日) 8/12(水) 8/14(金) 8/15(土) 8/16(日)

12:15～12:45
UBOUND
SHINYA

10:00 10:00 10:00

10:30～11:30

YOGAN HOT YOGA
リラクゼーション

ホットヨガ

miku

10:30～11:15
朝ヨガ
ゆう子10:45〜11:30

リフレッシュヨガ
久美子

10：45～11：30
MEGADANZ
篠原ゆきえ

11:00 11:00
10:45〜11:30

ZUMBA
Kana

10:45～11:45

YOGAN HOT YOGA
リラクゼーション

ホットヨガ

吉田治子

12:00 12:00

12:00～12:45
GROUP CENTERGY

YUHO

11:10～12:10

YOGAN HOT YOGA
リラクゼーション

ホットヨガ

HIRO
12:00

リラックス溶岩浴

12:15〜13:30

12:15～13:15

YOGAN HOT YOGA
キレイホットヨガ

吉田治子

12:15～13:00
BODY ATTACK

KOSSY

12:55～13:40
BODY ATTACK

ZOO

12:55〜13:40
ナチュラルヨガ

吉満博子

11:00～12:00

YOGAN HOT YOGA
キレイホットヨガ

mika

リラックス溶岩浴

13:00～15:30

13:00～14:00

YOGAN HOT YOGA
キレイホットヨガ

HIRO

13:00～13:45
ピラティス
篠原ゆきえ

19:00

19:30～20:00
POWER
高井　尚

20:00 20:00 20:00

20:20～21:05
X55

高井　尚

14：30～15：15
フットセラピー

丸山成子

13:00

11:50～12:35
ZUMBA

篠原ゆきえ

14:00

13：15～14：00
FIGHT DO
RYOSUKE

13:30〜14:00
筋膜リリースストレッチ

スタッフ

14：20～15：05
UBOUND
土田真由

リラックス溶岩浴

14:30〜18:00

15:0015:0014：50～15：35
眠ヨガ
ゆう子

14：15～14：45
POWER
KAZZ

14:0014：00～14：30
UBOUND
SHINYA

14:00～15:00

YOGAN HOT YOGA
リラクゼーション

ホットヨガ

吉満博子

12：40～13：25
MEGADANZ
大城あいり

11:30～12:30

YOGAN HOT YOGA
リラクゼーション

ホットヨガ

吉田治子

11:35～12:20
GROUP CENTERGY

SHINYA

17:00

18:00
18:00 18:00

リラックス溶岩浴

15:30〜16:30
15:50～16:35

UBOUND
土田真由

16:00 16:00
16:00～17:00

YOGAN HOT YOGA
リラクゼーションホットヨガ

吉田治子

16:00

リラックス溶岩浴

13:45〜16:30

15:20～16:05
フロアピラティス

西村太一

15:00

リラックス溶岩浴

14:15〜16:30

13：45～14:30
POWER CARDIO

KAZZ

14:50～15:20
UBOUND

KAZZ

14:00～15:00
ZUMBA
TAKAKO

15:20〜16:05
骨盤ケアストレッチ

SHINYA

22:00

23:00 23:00

21:00

営業時間(土・日・祝)　10:00〜20:00 

営業時間10:00～20:00

セルフ営業時間 23:00～10:00 

21：15～22：00
MEGADANZ
篠原ゆきえ

19:30〜20:30

YOGAN HOT YOGA
キレイホットヨガ

Misaki

20:50〜21:50

YOGAN HOT YOGA
リラクゼーション

ホットヨガ

Misaki

19:30～20:15
GROUP　CENTERGY

SHINYA

20：35～21:20
POWER

TAKUMA＆KAZZ

21:40～22:10
UBOUND
TAKUMA

19:30〜20:00
筋膜リリースストレッチ

スタッフ

20:20～21:20

YOGAN HOT YOGA
リラクゼーション

ホットヨガ

HIRO

20:15～21:00
GROUP CENTERGY

REINA

21:00 21:00

21:25〜21:55
筋膜リリースストレッチ

スタッフ

21:20〜21:50
ピラティス
REINA

セルフ営業時間 23:00～10:00 

◆定員人数について

エナジースタジオ/29名
マット使用/27名

POWER・UBOUND・X55/25名
溶岩ホットスタジオ/21名

有料

初コラボ

土日初登

カムバック

カムバック

土日初登

平日大人気のKOSSYが

土日に初登場！

満員御礼間違いなし！

拡大45分！

身体をふにゃふにゃに

しちゃいましょう！

60分クラス

カムバック

カムバック

有料

女性

有料

有料

有料

有料

有料

有料

有

有料

有料

有料

60分クラス

カムバック

カムバック

初登場

◆GUEST◆

TAKUMA(赤堀拓真)

8/12(水)

20:35～21:20

POWER

21:40～22:10

UBOUND

MOZOのエンターテイナーが

覚王山にカムバック！

POWERはKAZZとコラボ！

逞しくなったTAKUMAの筋肉に注目！

◆GUEST◆

REINA(前田玲奈)

8/14(金)

20:15～21:00

GROUP CENTERGY

21:20～21:50

ピラティス

春日井からREINAがカムバック！

センタジーとピラティスの2本立てで

疲れた体を整えます！

◆GUEST◆

大城あいり

8/15(土)

12:40～13:25

日曜日のMEGADANZで

絶大な人気を誇っていた

大城IRがカムバック！

キラキラした楽しい時間を

どうぞお過ごしください！！

◆GUEST◆

ZOO(臼田陽美)

8/12(水)

12:55～13:40

BODY ATTACK

ZOOが覚王山に帰ってきます！

強度調整をしたボディアタックですので

どなたでも楽しめます！！

SHINYAによる

"細かすぎる"

拡大45分骨盤ケアストレッチです！

前回大好評の

POWER CARDIO!!

今回は土日で初開催！

◆GUEST◆

miotchery(杉田未央)

8/10(月)

20:10～20:55

ジャズダンス

バレエの動きをベースにしながら

もっとのびのびと音楽に合わせて

踊るダンスです！

気持ちよく踊って

リフレッシュしましょう！！

朝一番のヨガは

快適な一日が過ごせる

ようになります！

心身の凝りを解き

質の良い眠りができる

身体に整えて残暑を

乗り切りましょう！

覚王山初登場！

足の裏のケアをして

不調を改善します。

初めての方にもおすすめ！

初登場

15名限定！！


