
9月11日 土 15:15
ホットス
タジオ

リラクゼーションホットヨガ 山下眞澄 KUMIKO

11:25 バレトン

12:30 ナチュラルヨガ

13:30
ホットス
タジオ

パワービューティーホットヨガ ASAMI ゆう子

13:45
スカイス
タジオ

GROUP　CENTERGY 太田もえ KOTA

14:35
ホットス
タジオ

キレイホットヨガ ASAMI chihiro

9月22日 水 13:00
サイクル
スタジオ

THE　TRIP ayaka KOTA

9月29日 水 14:45
スカイス
タジオ

フロアーピラティス AKO 未定

代行者

金9月17日
スカイス
タジオ

都美香 SHINOBU

9月21日 火

レッスン変更・代行案内

日時 エリア レッスン名 担当


