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ILEX THE CLUB 名駅
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○スタジオ開始後のクラスへはご参加いただけません。

○すべてのレッスンをWEB予約制とさせていただきます。

7月20日(月)より8月レッスンの予約受付を開始いたします。

○レッスン開始10分前にスタジオを開場いたしますので、担当インストラク

ターへお名前をフルネームでお申し付けください。

○ヨガ・ピラティス・バレトン・姿勢改善・骨盤調整ストレッチ・身体改善教

室・GROUP CENTERGY・サーフフィットはシューズなしでご参加いただけます。

○定員は以下の通りです。

エナジースタジオ：20名 マインドスタジオ：19名

サーフフィット：10名 グループスタジオ：6名

H

H

1・3週目：

ベーシック

2・4週目：

サーキットシェイプステップ

女性専用

女性専用

女性専用

女性専用

女性専用

女性専用


