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2020年　お盆レッスンタイムスケジュール
8/10(月) 8/11(火) 8/12(水) 8/14(金) 8/15(土) 8/16(日)
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ベーシック

REINA
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ILEX THE CLUB 名駅

H

H

H

○スタジオ開始後のクラスへはご参加いただけません。

○すべてのレッスンをWEB予約制とさせていただきます。

7月20日(月)より8月レッスンの予約受付を開始いたします。

○レッスン開始10分前にスタジオを開場いたしますので、担当

インストラクターへお名前をフルネームでお申し付けください。

○ヨガ・ピラティス・バレトン・姿勢改善・骨盤調整ストレッ

チ・身体改善教室・GROUP CENTERGY・サーフフィットは

シューズなしでご参加いただけます。

女性専用

女性専用

女性専用

女性専用

H

女性専用

SPECIAL GUEST

YOSHITO

８/１１(火)

１８：45－１９：30 POWER

20：00－２０：45 UBOUND

SPECIAL GUEST

DAIKI

８/１2(水)

１９：００－１９：４５ FIGHTDO

20：15－２1：00 MEGADANZ

SPECIAL GUEST

HIKARU

８/１6(日)

15：１５－１６：００ POWER

１６：３０－１７：１５ MEGADANZ

定員

エナジースタジオ：20名

マインドスタジオ：19名

サーフフィット ：10名

グループスタジオ：6名

男性専用

SPECIAL ＰＲＯＧＲＡＭ

８/１１(火)

１８：30－１９：15

男性専用 Surf Fitベーシック


