
11:30
HOT

スタジオ
リラクゼーションホットヨガ 吉満博子 勝川美紀

15:00
SKY

スタジオ
Lesmills　CORE YUNA KOTA

13:00
サイクル
スタジオ

THE TRIP YUNA KOTA

14:00
SKY

スタジオ
Lesmills　CORE YUNA KOTA

11:30 GROUP　CENTERGY AYUMI YUNA

12:30 マーシャルフローヨガ AYUMI 太田もえ

4月9日 金 11:15
SKY

スタジオ
バレトン SHINOBU 都美香

4月30日 金 12:30
SKY

スタジオ
ナチュラルヨガ 都美香 SHINOBU

SKY
スタジオ

4月1日 木

4月2日 金

4月7日 水

代行者

レッスン変更・代行案内

日時 エリア レッスン名 担当


