
12:05
SKY

スタジオ
ダンスワークアウト→ZUMBA 下山真理奈 Kana

13:15
SKY

スタジオ
LesmillsCORE ayaka KOTA

14:00
SKY

スタジオ
Fight-DO ayaka KentaRock

6月19日 土 15:15
ホットス
タジオ

リラクゼーションホットヨガ 山下眞澄 KUMIKO

6月22日 火 12:15
ホットス
タジオ

ナチュラルホットヨガ 都美香 ASAMI

代行者

レッスン変更・代行案内

日時 エリア レッスン名 担当

6月12日 土


