
18:45 エナジー バレトン SHINOBU Rinko

19:50 マインド リフレッシュヨガ SHINOBU Rinko

14:45 マインド
Surf Fit ベーシック

→SurfFitビューティローワボディ YUNA AYUMI

18:40 エナジー POWER YUNA maho

20:50 エナジー MEGADANZ → ダンスワークアウト 下山真理奈 AYUMI

13:30 エナジー POWER DAITO maho

16:15 エナジー FIGHTDO DAITO ayaka

11:45 マインド Surf Fit ベーシック REINA YUNA

13:00 エナジー FIGHTDO REINA ayaka

10月27日 火 15:00 エナジー ZUMBA 早川みどり HALU

10月30日 金 12:15 マインド ナチュラルヨガ 都美香 ASAMI

11月4日 水 12:30 エナジー X55 成久奈緒美 奈蔵和香

11月11日 水 12:30 エナジー X55 成久奈緒美 奈蔵和香

10月24日 土

10月25日 日

10月21日 水

10月23日 金

代行者

レッスン変更・代行案内

日時 エリア レッスン名 担当


