
11:25 バレトン

12:30 ナチュラルヨガ

12:30 ファンクショナルストレッチ

13:45 トータルボディワークアウト

5月20日 金 13:30
ホットス
タジオ

キレイホットヨガ ASAMI 都美香

5月21日 土 15:20
スカイ
スタジオ

MEGADANZ 奈蔵和香 成久奈緒美

5月13日 金
スカイ
スタジオ

都美香 SHINOBU

奈蔵和香 KOTA
スカイス
タジオ

月5月16日

代行者

レッスン変更・代行案内

日時 エリア レッスン名 担当


