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プロジェクションHOT

アイレクス マイスタイル+24豊明　ゴールデンウィーク特別レッスンスケジュール  【スタッフ在館時間のご案内】 木曜を除く平日／10:00～22:00　土・日・祝／10:00～18:00

5月3日 (火・祝) 5月6日 (金)5月1日 (日) 5月2日 (月) 5月4日 (水・祝) 5月7日 (土)

10:20～11:05

Atsu 10:45～11:30
バレトン
MAYUKO

12:15～13:00
キレイホットヨガ

ゆう子

10:30～11:15
HOTボディメンテ

HISAE

10:20～11:05
ボディメンテ
CHIKA

13:15～14:00

紗瑛良

12:00～12:3012:00～12:30

紗瑛良紗瑛良

14:30～15:0014:30～15:00

NAHONAHO

20:40～21:25
パワーヨガ
Chihiro

18:30～19:15
リセットヨガ
TERUMI

14:15～15:00
リフレッシュヨガ

Atsu

16:15～17:00
ナチュラルヨガ
Yasuko

11:45～12:30
リラクゼーション
ホットヨガ
加藤美里

21:45～22:30
リフレッシュヨガ
Chihiro

19:35～20:20
ディープリラックスヨガ

TERUMI

11:45～12:30
ナチュラルヨガ
都美香
 

10:30～11:15
キレイホットヨガ
HIROKO

11:30～12:0011:30～12:00

紗瑛良紗瑛良

14:30～15:0014:30～15:00

紗瑛良紗瑛良

11:45～12:1511:45～12:15

HISAEHISAE

20:00～20:3020:00～20:30

紗瑛良紗瑛良

10:30～11:15

Atsu

10:30～11:15

SUZU

21:00～21:45

Atsu

18:50～19:35

SUZU

13:00～13:4513:00～13:45

SUZUSUZU

11:50～12:3511:50～12:35

CHIKACHIKA

15:30～16:1515:30～16:15

SUZUSUZU

20:50～21:35

YOSHITO

12:45～13:30
パワービューティ
ホットヨガ
SAORI

11:40～12:25
キレイホットヨガ

HISAE

18:30～19:15
キレイホットヨガ

NAHO

19:35～20:20
HOTストレッチ

Atsu

20:40～21:25
パワービューティ
ホットヨガ
Atsu

14:00～14:45
リラクゼーション
ホットヨガ
SAORI 14:35～15:20

リラクゼーション
ホットヨガ
MICHI

21:45～22:30
リラクゼーション
ホットヨガ
NAHO

10:45～11:3010:45～11:30

大津輝幸大津輝幸

13:30～14:0013:30～14:00

NAHONAHO

21:55～22:2521:55～22:25

YOSHITOYOSHITO

13:00～13:4513:00～13:45

Mi-KoMi-Ko

10:45～11:1510:45～11:15

紗瑛良紗瑛良

20:10～20:4020:10～20:40

KUROKURO

12:00～12:45

Matchy

14:30～15:0014:30～15:00

加藤美里加藤美里

10:30～11:15
キレイホットヨガ

HISAE

14:00～14:45
パワービューティ
ホットヨガ
HIROKO

12:40～13:25
代謝アップヨガ
山下眞澄

11:35～12:20
骨盤調整ヨガ
山下眞澄 12:00～12:45

大津輝幸

19:00～19:45

KURO

12:45～13:1512:45～13:15

AtsuAtsu

15:30～16:0015:30～16:00

AtsuAtsu

13:30～14:15
パワービューティ
ホットヨガ
MICHI

10:45～11:30
マーシャルフローヨガ

Matchy

12:50～13:35
パワーヨガ
都美香

14:00～14:45
寝ヨガ
都美香

10:30～11:15
ナチュラルヨガ

kei

11:45～12:30
パワーヨガ
kei
 

13:10～13:55
ボディメンテ
SUZU

14:30～15:15
リラクゼーション
ホットヨガ
紗瑛良

15:45～16:30
パワービューティ
ホットヨガ
加藤美里

GWスケジューゲスト一覧
5/4(水)

10:20 ボディメンテ
11:50 GROUPCENTERGY

10:45 POWER
12:00 FIGHT DO

19:00 FHIGH DO
20:10 U-BOUND

担当：Chika

担当：大津 輝幸

担当：KURO
5/6(金)

5/4(水) 
スペシャルレッスン第1・2弾！ ！ 

バレトン
担当：MAYUKO  10:45～11:30
お尻、二の腕のシェイプアップを
したい方におすすめ！

ヨガ3本立て
担当：都美香　11:45～14:45
豊明店初レッスン。
最後の「寝ヨガ」で心も身体もリ
フレッシュしましょう。

5/6(金) 
スペシャルレッスン第3弾！ ！ 

骨盤調整ヨガ
担当：山下眞澄  11:35～12:20
代謝アップヨガ
担当：山下眞澄  12:40～13:25
身体の歪みが気になる方、GWも
しっかり身体を使いたい方は是
非2本続けて参加ください。

5/6(金) 
スペシャルレッスン第4弾！ ！ 

リセットヨガ
担当：TERUMI  18:30～19:15
ディープリラックスヨガ
担当：TERUMI  19:35～20:20
GW後半！疲れた身体をスッキリ
させたい方におススメです！



HOT

トップライド

ユーバウンド

Exciting studio× studio

パワー

メガダンス

グループ
センタジー

MEGADANZ

ドウファイ

Hot yoga studio

ズンバ

Soft Hot

Hot
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