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						当クラブは2024年5月末をもちまして
営業を終了させていただきます。
長らくご愛顧ありがとうございました。
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                    紹介内容MENU

                    
                        	初めての方へ
	施設紹介
	ジムエリア
	SKYスタジオ
	溶岩HOTスタジオ
	プログラム一覧
	料金プラン
	店舗情報


                    
				




				


                    
					コンセプトCONCEPT

					
						
							
								
									
										
											

											
												
													
														ワンランク上のおもてなしで

														最上級のフィットネスライフを。
													

													アイレクス・ザ・クラブ名駅SKYは、

													最高品質のスポーツジム設備と洗練されたデザイン空間に、あたたかいおもてなし、

                                                    パーソナルトレーニングのサービスを充実させ、

													会員様お一人おひとりに合わせた最適なご提案で
最上級のフィットネスライフをご提供します。
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														ワンランク上のおもてなしで

														最上級のフィットネスライフを。
													

													アイレクス・ザ・クラブ名駅SKYは、最高品質のスポーツジム設備と洗練されたデザイン空間に、あたたかいおもてなし、パーソナルトレーニングのサービスを充実させ、会員様お一人おひとりに合わせた最適なご提案で、最上級のフィットネスライフをご提供します。
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					施設紹介FACILITY
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					トレーニングジムTRAINING GYM

					

							
								[image: 様々なマシンが豊富に揃うジムエリア]
								
									様々な種類のマシンが豊富に揃う
ジムエリア

									ランニングなどの有酸素運動や
筋力トレーニングを行うマシンが約40台

								

							
	
								[image: モニター付きマシン ジムエリア]
								
									マシンはモニター付きで、
操作と記録をサポート

									負荷設定や回数カウント、
動作スピードの目安も表示で安心

								

							
	
								[image: 筋トレをする女性]
								
									初めての方でも安全で効果的に

									操作が簡単で、体格や筋力レベル合わせた調節が可能

								

							
	
								[image: 眺望がいい開放的な空間]
								
									眺望がよく、開放的な空間

									非日常空間でのトレーニングでモチベーションアップ

								

							
	
								[image: フリーウェイトエリア]
								
									人気のフリーウェイトエリアも
完備

									バーベルラック、ケーブルマシン、ダンベルもご用意

								

							
	
								[image: パーソナルトレーニングを行うスタッフ]
								
									パーソナルトレーナーが
親身に効果的にサポート

									独自の研修と試験に合格したトレーナーがご案内
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						グループプログラムPROGRAM

						
							SKYスタジオ

							
								[image: 名駅SKY スカイスタジオ]
							





								
									[image: GROUP CENTERFYロゴ]
									
										[image: GROUP CENTERFY]

										ヨガやピラティスの基礎となる動きを含むマインドボディプログラム。プログラムに集中することで、バランス･モビリティ(可動性)･フレキシビリティ(柔軟性)･コアの向上に貢献します。激しい動きがないので気軽に参加できます。

									

								
	
									[image: MEADANZロゴ]
									
										[image: MEADANZ]

										世界の様々なダンスジャンルを集結したプログラムです。シェイプアップ、柔軟性向上、リフレッシュなどの運動効果はもちろん、あらゆるダンスの振付を習得する喜び、そして最高のミュージックと相まって、楽しめむことができます。

									

								
	
									[image: LesMILLS COREロゴ]
									
										[image: LesMILLS CORE]

										スポーツする時にも日常生活の動きにも大きな影響を与える強い体幹。その上半身と下半身とつなぐ重要な役割を担う体幹と、その周辺の筋肉を鍛える30分の短期集中型ワークアウトです。さらに強い身体づくりにチャレンジ。

									

								
	
									
										Balletone
バレトン

										バレエ、ヨガ、フィットネス3つの特徴を効率よく取り入れたコンディショニング系プログラム。筋力･柔軟性･心と体の融合を得ることができ、脂肪燃焼効果、体幹強化など運動が初めての方でもどなたでも楽しんでいただけます。

									

								
	
									
										[image: ZUMBA]

										フィットネスに加え、エンターテイメント、文化など、様々な要素を融合させた、グローバルなライフスタイルプログラムです。アップビートな世界各国のリズムにのせて、楽しく簡単にエクササイズができます。

									

								
	
								



							

						

						
							溶岩HOTスタジオ

							
								[image: 溶岩HOTヨガスタジオ]
								[image: 溶岩HOTヨガスタジオ]
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									[image: 溶岩HOTヨガ風景]
									
										各種溶岩ホットヨガ

										女性に人気のヨガプログラムも、専用スタジオでご提供します。フロアには天然の溶岩石を敷き詰め、いわゆる溶岩浴をしながらのヨガプログラムをお楽しみいただけます。溶岩ホットヨガ では、より心地よい発汗を促し、癒しの効果も高めます。

										[image: ホットヨガ]


									

								


						

						その他、様々なニーズにお応えするプログラムを多数ご用意いたします。

						すべてのプログラムを見る

						[image: はじめての方へ]



					
						その他サービスSERVICE

						クラブライフの価値を高める
サービスを多数用意しております。

						相互利用により、複数店舗のご利用も可能です。

								
									[image: パーソナルトレーニング]

									パーソナルトレーニング

									当社認定試験に合格したトレーナーが、お一人おひとりの目的やご要望に合わせて、オーダーメイドプランでご案内いたします。常に、トレーナーが側でフォーム修正や負荷調整を行うことで、より安全に効果的に行うことができます。初めての方、成果を出したい方にお薦めです。

								
	
									[image: フィットネスライフプランニング]

									フィットネスライフプランニング

									お一人おひとりの目的やご要望に合わせて、運動・栄養・休養の方法をご提案いたします。クラブライフだけでなく、クラブ外の運動習慣についても、会員様のライフスタイルに合わせてご案内いたします。

								
	
									[image: 運動履歴管理]

									MyWellness（運動履歴管理）システム

									トレーニングマシンと連動し自動で消費カロリーなどの運動履歴を記録することが可能です。体成分分析の結果も簡単に記録することができ、運動の成果を正しく管理することが可能です。また、予めトレーニングプログラムを登録することができ、適切な負荷設定や回数もマシンに表示させることができます。お一人お一人に最適なトレーニングをサポートします。

								
	
									[image: 個別サポートシステム]

									個別サポートシステム

									会員の皆様にご満足いただくため、会員様全員に担当スタッフを配し、ご利用状況や目標への達成具合を踏まえて、その時々の状態に合わせた提案を行い。サポートいたします。

								
	
									[image: selfcafeラウンジ]

									SKYラウンジ

									大きな窓に面した心地よく寛げるラウンジでは、豆挽きコーヒーも無料でお飲みいただけます。フリーWiFiや電源も完備しています。

								
	
									[image: アイクレス店舗相互利用]

									アイレクス店舗相互利用

									当クラブの会員様は、姉妹店「アイレクス・ライト+24」店舗のジムを無料で24時間お使いいただけます。※
平日は勤務場所近くで、休日はご自宅近くでご利用いただくことができます。また、同ブランドでジャグジーバスも完備する「アイレクス・ザ・クラブ覚王山」もご利用いただけるオプションもご用意しております。
※SKYマスター会員様

								
	
									[image: レンタルウェア]

									レンタルウェア

									クラブでの運動時にご利用いただけるレンタルウェアも好評です。仕事帰りにも手ぶらでお越しいただくことができます。

								
	
									[image: レンタルタオルセット]

									レンタルタオルセット

									手荷物になりやすいタオルセット（バス・フェイス）のレンタル品もご用意しております。

								
	
									[image: 水素水サーバー]

									水素水サーバー

									健康や美容、疲労回復にさまざまな効果が期待できる高濃度水素水をご利用いただけます。マイボトルをご用意いただくだけで、お飲みいただけます。

								
	
									[image: プロテインサーバー]

									プロテインサーバー

									専用サーバーにて、ワンタッチでプロテインドリンクをお飲みいただけます。手軽にタンパク質補給が可能です。 多くのフレーバーから選べ、アイスでもホットでも楽しめます。
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                        ロケーションLOCATION

                        
                            
                                
                                    
                                        
                                            
                                                
                                                    
                                                        
                                                            『名駅徒歩3分』

                                                            抜群のアクセスとスカイビュー
                                                        

                                                        アイレクス・ザ・クラブ名駅SKYは、名古屋駅桜通口から徒歩3分の名古屋ビルディング最上14階。名古屋駅各線からも地下街を通り、ユニモールと直結しています。

                                                        

                                                        ミッドランドスクエアや大名古屋ビルヂングとも隣接し、周辺オフィスワーカーも至便な立地です。

                                                        

                                                        そして、ビルの最上階から一望できる青空や星空。名駅の夜景までも眺望する風景は、まさに「SKY」の名にふさわしいロケーションです。
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                                                            名駅3分

                                                            抜群のアクセスとスカイビュー
                                                        

                                                        アイレクス・ザ・クラブ名駅SKYは、名古屋駅桜通口から徒歩3分の名古屋ビルディング最上14階。

                                                        名古屋駅各線からも地下街を通り、ユニモールと直結しています。

                                                        ミッドランドスクエアや大名古屋ビルヂングとも隣接し、周辺オフィスワーカーも至便な立地です。

                                                        そして、ビルの最上階から一望できる青空や星空。名駅の夜景までも眺望する風景は、まさに「SKY」の名にふさわしいロケーションです。
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                            アクセスACCESS

                            
                                [image: 地図]

                                Google Mapで検索はこちら

                            

                        




                        
							


							
						



						
                            ご利用開始までの流れFLOW


                            
                                	
                                        WEB入会で事前登録
                                        お客様情報、料金プラン、利用開始日をご入力ください。
※WEB入会申込がご不安な方、ご質問のある方は直接店舗へご来館くださいませ。

                                        WEB入会ページはこちら
                                    
	
                                        店舗へ来館・手続き
                                        手続き受付時間
※事前にご予約いただけますとスムーズにお手続きが可能です。

                                        【平日】10:00~22:00
【土・祝】10:30~18:00
                                        
                                            お持ちいただきたいもの
                                            
                                                ・本人確認書類
（運転免許証、健康保険証など）

                                                ・銀行口座キャッシュカード
(月会費お引落用)

                                                ・クレジットカード
                                            
                                        

                                        
                                            ※利用開始月を含む2ヶ月分の料金をクレジットカードにてお支払いいただきます。

                                            ※初期費用のお支払いは、電子マネーまたは、クレジットカードのみとなります。

                                            ※会員システムへの登録用に、当日顔写真を撮影いたします。
                                        
                                    
	
                                        手続き完了後、ご利用開始
                                    
	施設案内
                                        始めてご利用される際には、ご利用方法をご案内します。

                                    


                            

                        

			          	
						お問い合わせCONTACT

						【営業時間】平日/7:30～23:00　
土曜･祝日/10:00～19:00
[手続き受付時間]10:00～営業終了30分前まで

						平日 21時以降のご入館方法はこちら

						
                        	

								お申し込み内容
	
										見学申込について
1日利用体験申込
パーソナル申込
その他


									
	名前
	
										
									
	電話番号
	
										
									
	メールアドレス
	
										
									
	備考欄
※ご見学をご希望の場合は、上記受付時間内のご希望日時をご入力くださいませ。
	
									
									



							

							個人情報の取り扱いに関しましては、
プライバシーポリシーをご参照ください。


                        


						
                            お知らせNEWS


                            

	お知らせ2024/03/26 
	
4月スケジュール時間訂正のご案内

詳しくはこちら >>





	お知らせ2024/03/20 
	
4月22日～30日レッスンスケジュールのご案内

詳しくはこちら >>





	お知らせ2024/03/20 
	
4月15～20日レッスンスケジュールのご案内

詳しくはこちら >>





	お知らせ2024/03/20 
	
4月8～13日レッスンスケジュールのご案内

詳しくはこちら >>





	お知らせ2024/03/20 
	
4月1~6日レッスンスケジュールのご案内

詳しくはこちら >>






                        





				






			


            
                
                    
                        
                            [image: 天空のプレミアムフィットネス 名駅SKY]

                        

                        
                            【所在地】〒450-0002 名古屋市中村区名駅4丁目6番17号 名古屋ビルディング14階

                            【電話番号】052-583-1094

                            【営業時間】平日/7:30～23:00 土曜･祝日/10:00～19:00
※最終入館は、営業終了30分前までにお願いいたします。
[手続き受付時間]10:00～営業終了30分前まで

                            【休館日】毎週日曜、夏季、年末年始

                                ※平日 21時以降のご入館は、ミッドランドスクエア側の通用口よりお願いいたします。
ご不明点ございましたら、お電話にてお問い合わせくださいませ。
                        


                    

                

            

			
			
            
                
                [image: アイレクススポーツライフ]

                [image: アイレクスは愛知県内で24店舗展開]

                地域密着×多業態で展開する、アイレクスブランド。
こだわり抜いたさまざまなフィットネスを、
地域の一人ひとりにご提案します。

                [image: アイレクス地図]
※各店舗をクリックすると店舗ページへ移動します。
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                        	アイレクススポーツクラブGRANDE+24
	アイレクススポーツクラブPREMIA+24
	アイレクススポーツクラブ田原+24
	アイレクススポーツクラブ春日井+24
	アイレクススポーツクラブ豊橋ミラまち+24


                    



                    	[image: アイレクス・ザ・クラブ]
	
                        	アイレクス・ザ・クラブ名駅SKY
	アイレクス・ザ・クラブ覚王山+24
	アイレクス・ザ・クラブ豊田+24


                    



                    	[image: アイレクス・ライト+24]
	
                        	アイレクス・ライト+24豊川国府
	アイレクス・ライト+24豊橋藤沢
	アイレクス・ライト+24名古屋天白
	アイレクス・ライト+24豊田陣中
	アイレクス・ライト+24蒲郡三谷
	アイレクス・ライト+24岡崎北
	アイレクス・ライト+24名古屋八事
	アイレクス・ライト+24日進赤池
	アイレクス・ライト+24豊橋東田
	アイレクス・ライト+24岡崎戸崎



                    



                    	[image: アイレクスマイスタイル]
	
                        	アイレクス マイスタイル+24豊田
	アイレクス マイスタイル+24白壁
	アイレクス マイスタイル+24豊明


                    



                    	[image: ヨガ＆ジム24 アイレクス デュオ]
	
                        	ヨガ＆ジム24 アイレクス デュオ
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					見学・体験申込み 
ご予約はこちら

					登録まで最短60秒 
WEB入会はこちら

				

			
			
        


	
	
	






